
Månedsbrev fra SFO 
 
Aktiviteter 
Denne måneden har de yngste barna som har deltatt på aktivitet kommet i gang med 

«Danseboksen» -et aktivitetsprogram der dans og bevegelse er i fokus. De har nå danset til musikk 

der barna bytter om bevegelsene til hurtig, livlig, lystig og sakte musikk. Kjempegøy å se hva barna 

fant på til hver musikkrytme. På kreativ aktivitet har barna laget sin egen kaktus og buttens. Nå 

holder de på med å dekorere sin egen bokstav med tråd, som kan bli til nydelige dørskilt. Ellers har 

barna hatt ulike leker i gymsalen og dans til musikk ute. Vi ser også mye fin frilek!  For tiden er det 

bokstavrommet, lego og dukketeater som er populært inne. Ute holder mange for tiden på med å 

bygge hytte og jakte på øyestikkere.  

2.-4. trinn har hatt en prøvetime på Cheerleading. Cheerleading vil foregå hver mandag fra kl. 14.00-

14.45. Greit for barna å få prøve en gang slik at det vet hva de ønsker å delta på. Det samme vil 

gjelde turn for 1. trinn, som vil få tilbud om en prøvetime neste uke. Det er kun turn og chreerleading 

vi trenger påmelding til. Kreativ aktivitet og gym er noe de de deltar på når de har lyst. Påmelding til 

Cheerleading og turn kommer i Vigilo i løpet av neste måned. 

 
Måltider på SFO 
Varm mat som i har blitt servert de siste ukene: 

• Tomatsuppe 

• Fiskeburger med salat 

• Nuggets i tortillalefse med salat 

• Ostesmørbrød 

• Havregrøt  

• Fullkorn polabrødpizza  

• Omelett 

Til smørelunsj varieres det mellom ulike typer pålegg, grovt brød og knekkebrød. Når vi har 

var mat, dekkes det alltid på et ekstra bord til smørelunsj. Om barnet får påvist allergier i 

løpet av skoleåret, er det ikke nok å gi beskjed til skolen, SFO må få skriftlig beskjed.  

Tilbudet «Skolefrokost» er som nylig nevnt: Kun forbeholdt fra og med 3. trinn. Frokost 1. og 

2. trinn: Elevene spiser ikke frokost i første skoletime, men barna er velkomne til å spise 

medbrakt matpakke på SFO om morgenen.  

 

Morgen SFO for 3. og 4. trinn 
Det er barn på 3. og 4. trinn med SFO-plass som tror at de kan være på SFO om morgenen før 

skolefrokosten begynner. Vi har nå gitt beskjed til barna at de må selvfølgelig komme inn på SFO og 

være her som vanlig når de kommer om morgenen. Dette gjelder barn med hel plass og redusert 

plass alternativ 1: SFO plass fra 07.30-14.30. Barn med plass alternativ 2: 08.30-15.30 og barn uten 

SFO-plass, venter sammen utenfor skolefrokosten til den åpner       

 

 

 



Garderoben oppe i bygg 2 om morgenen: 1. og 2. trinn: 

Vi har snakket med barna om reglene på SFO. En av de vanskeligste reglene er å ikke leke i 

garderoben. Om morgenen er det viktig at barna ikke oppholder seg i garderoben, men kommer ned 

på SFO og gir beskjed om at de har kommet. Vi har pratet en del om dette med barna. Garderoben 

skal bare brukes til av og påkledning. Fint om dere kan ta en liten prat hjemme også        

 

September måned  

• På mandag starter vi med jubileumsuken! Hurra for skolen som er 45 år! 

• Planleggingsdager: 11. og 12. september er både SFO og skolen stengt.  

• Påmeldinger til turn og cheerleading vil komme i Vigilo 

 

Spør gjerne om det er noe dere lurer på, stort eller smått. Se også i årsplanen om det er noe dere 

ønsker å vite mer om.       

 

Bla ned for bildedryss.. 

 

Med vennlig hilsen, 

Cecilie Halland 

Avdelingsleder v/Bjørndalsskogen SFO 

 



 



 

 



 

 

     



 

 

   

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


