
MÅNEDSPLAN NOVEMBER 1.TRINN 
 

UKE Mandag – Smart tema 
MOT 

Tirsdag – Smart tema  
MOT 

Onsdag – Smart tema  
MOT 

Torsdag – Smart tema  
MOT 

Fredag – Smart tema 
MOT 

44 30 

 

 Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

31 
 

Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

1 

 

 Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

2 
Basket i hallen: 

Jenter 1345-1415 
Gutter 1415-1445 

3 

 
Langdag SFO 

Vi spiser fiskepinner i 
lefser 

45 6 

 

  Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

7 

 

  Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

8 
 

  Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

9 
Basket i hallen: 

Jenter 1345-1415 
Gutter 1415-1445 

10 

 Hobby aktivitet 
Varmmat: 

Pølselapskaus 

 

46 13 

 

  Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

14 

 

  Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

15 

 

  Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

16 
Basket i hallen: 

Jenter 1345-1415 
Gutter 1415-1445 

17 

 Hobby aktivitet 
Varmmat: 
Pastasalat 

 

47 20 

 

  Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

21 

 

  Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

22 

 

 Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

23 
Basket i hallen: 

Jenter 1345-1415 
Gutter 1415-1445 

24 

 

 Hobby aktivitet 
Varmmat: 

Taco 

48 27 

 

  Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

28 

 

  Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

29 

 

  Utelek til kl. 13:45 
Smøremåltid 
Hobby/frilek 

30 

 

   Basket i hallen: 
Jenter 1345-1415 
Gutter 1415-1445 

Å starte en samtale 

Å be om hjelp 

Å reagere på erting 

Å håndtere gruppepress 

Å be om lov
 



MÅNEDSPLAN NOVEMBER 1.TRINN 
 

 
Høstferien var preget av skiftende vær som 

skapte vakre naturfenomener på himmelen. 

Elevene grillet pinnebrød, pølser og fiskepinner 

på bålpannen ute. Inne laget de ulike høst 

bilder av forskjellige materialer som modelleire 

og høstblader. 

1.trinn ble ferdig med det flotte 

samarbeidsprosjektet sitt som henger i 

garderoben. Et stort høst-tre med alle barna 

sine hender. 

Nå er vi på vei inn i den første vintermåneden 

og krysser fingrende for mye snø så elevene 

kan lage snø engler og snømenn 


