Ménedsplan for 1-2 trinn, januar - februar 2024

Tema: vinter | Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Aktiviteter | Frilek inne Frilek Frilek Frilek Frilek ute/inne
inne ute/inne inne/ute
Diverse Just Bingo Fredag
konstruksjonsleker | dance/musikk | kreatiyt Diverse 19. januar og 16.
verksted brettspill, fe?ruar
perle, tegne | Mal:
- @ve pa tall.
Dans og Lytte
bevegelse Vente pa tur
til musikk! Vinne og tape
Aktiviteter | Frilek ute Frilek ute Frilek ute Frilek ute Frilek ute
ute Leker som
Diverse ballspill og | Fysisk bidrar til a Fysisk lek gir
frie aktiviteter der | aktivitet gjere Haper pasng | positiv effekt
barna legger med Derek | skole/SFOtil | og aking som tilhgrighet,
rammer for leken pd banen et trygt sted & mestring og
ute fra veere. mestringsglede
14.30-15.00 | Bli _IT(jlent og o
utvikle nye 4
vennskap. ”/
Tid: SPISETID: SPISETID SPISETID: SPISETID SPISETID:
SM@RELUNSJ/frukt Smgrelunsj/ SM@RELUNSJ/ | Tortillalefser | Smarelunsj/frukt
13.30 frukt frukt 4
— pasta eller Jeg klarer &
14.30 W \;:T\I![{;, varme samarbeide med
VEVE. , SINE! fiskekaker andre®
LEVEv,5) s TN | S
r Z0) BMD:{ SEG /l ‘ Jeg har mot til &
’//J\\\\ - veere meg selv
‘ og hjelpe andre
Samarbeid
Mot
Tid: Frilek inne: Frilek inne: | Rydde/gjgre Frilek inne: Rydde i
15.30- Tegne, klar de barna garderoben far
Tegne, perle, perle, som skal ga- | Tegne, helg®
16.30 b : - hentes
rettspill osv. brettspill perle,
brettspill

-: Sosialisering og den gode samtalen @)

Gjennom daglig fysisk aktivitet og lek skal barna videreutvikle sine sosiale og grunnleggende
ferdigheter, og gis mulighet til & etablere og utvikle vennskap @&

_ Vi blir kjent med ulike materialer og bruke var kreativitet @).

Gruppeleder Eva Jenssen: Eva.Jenssen@bergen.kommune.no

tIf.1 - 2.trinn

53039649/53039648 og mobil 40810941
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