
UKE MANDAG 
SMART- tålmodighet 

TIRSDAG 
SMART- tålmodighet 

ONSDAG 
SMART- tålmodighet 

TORSDAG 
SMART- tålmodighet 

FREDAG 
SMART- tålmodighet 
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   1 
Mat 

Basket 
Hobby, aktiviteter ute/inne 

 
 

2 
Vi er ute til ca.13:30 

Varmt måltid 
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5 
Mat 

Hobby, 
eventyr 

6 
Mat 

Idrettshall, utelek, 
maling 

7 
Mat 

Formidlingsrom; 
Rollespill/utkledning, 

bygging 

8 
Mat 

Basket 
Hobby 

9 
Vi er ute til ca. 13:30 

Varmt måltid og 
småprat. 
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12 
Mat 

Hobby, 
eventyr 

13 
Mat 

Idrettshall med styrt  
Aktivitet, inne/ute lek 

maling 

14 
Mat 

Formidlingsrom;  
Utkledning/bygging 

15 
Mat 

Basket 
Hobby 

16 
Vi er ute til ca. 13:30 

Vi nyter et varmt 
måltid 
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19 
Mat 

Hobby, 
eventyr 

20 
Mat 

Idrettshall,  
Aktivitetsglede 

maling 

21 
Mat 

Formidlingsrom 
Rollespill 

22 
Mat 

Basket 
Hobby 

23 
Vi er ute til ca. 13:30 

Varmt måltid 
Film 
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26 
 

Vinterferie 
 

Langdager-egen plan 

27 
 

Vinterferie 
 

Langdager-egen plan 

28 
 

Vinterferie 
 

Langdager-egen plan 

29 
 

Vinterferie 
 

Langdager-egen plan 

TÅLMODIGHET ER: 
Å takle å mislykkes 

Å takle motstridende 
beskjeder 

Å be om lov 
Å bruke selvkontroll 

 



Tiden flyr og vi har allerede lagt bak oss januar måned. I februar vil vi ha fokus på eventyr, i den forbindelse vil vi ha litt dramatisering og 

forming som er relatert til eventyret. 

Minner om at barna MÅ ha skiftetøy i kurven siden vi har mye Bergensvær. 

Hilsen 2. trinn SFO 

Elisabeth, Marielle, Zaida, Martin og Reidun 


