
Velkommen til
 1. trinn!

Haukedalen skole             
      - vi lærer sammen!

Foreldremøte “nye” 1. trinn



Program
• Presentasjon og informasjon fra skolen

• Presentasjon av skolefritidsordningen (SFO)



Haukedalen skole             
                  - vi lærer sammen!

● 358 elever fra 1.-7.trinn
● 55 skolestartere, høsten 2024 
● 55 ansatte
● 32 pedagoger
● 10 fagarbeidere
● Vernepleier, miljøarbeider, konsulent, helsesykepleier, 

renholdere og vaktmester
● Lederteam: Rektor, to avdelingsledere skole og 

avdelingsleder SFO



Verdt å vite om grunnskolen i Norge

• Ny opplæringslov høsten 2024
(Kap 11 Tilpasset opplæring og individuell tilrettelegging)

• Opplæringsloven gir rammene våre
• Nye fagplaner ble innført på alle trinn fra 

skolestart 2020
• Obligatorisk- 190 skoledager i året



Haukedalen skole             
                  - vi lærer sammen!

§12-2 (ny lov)
Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljø som fremjar helse, 
inkludering, trivsel og læring.
§12-4
Plikt til å sikre eit trygt og godt psykososialt skolemiljø (aktivitetsplikt og 
dokumentasjonsplikt)
Alle som arbeider på skolen, skal følgje med på korleis elevane har det, og om mogleg gripe inn dersom 
nokon krenkjer ein elev.

• Oppstart - nye rutiner
• Hjertesone
• Hjemmeside (kontaktskjema, permisjoner, arbeidsplaner): 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/haukedalen-skole

•                Vigilo (infokanal og ulike samtykke)

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/haukedalen-skole


1. trinn skoleåret 2024-2025

• 55 elever på 1.trinn
• 4 kontaktlærer: Ina R. Minde, Rebecca B.C. Johansen, Ann-Camilla 

Misje og Kristin Fluge
• 2 faglærere:Karianne Furuhaug Øvreås og Britt-Elin N. Skauge
• 2 fagabeidere: Kajamugi Joshua og Maricel Vågenes og en lærling
• Haukeredet
• Fokus på sosial kompetanse
• Trinntanke
• Egen utetid
• Uteskole



Organisering av 1. trinn
• Elevene går på skolen 18 skoletimer (60 minutter) i 

uken
• Starter 8.30 alle dager, slutter 12.45/13.15
• Dagen er organisert med tid for lek, ulike  tema, fag og 

aktiviteter
• Hver uke har ganske lik struktur, men innholdet 

varierer.
• Første skoledag torsdag 15.08 klokken 11.30
• Ukeplan hver uke, se skolen sin hjemmeside



Hvordan forberede barna på 
skolestart?

Selvstendighet:

• Påkledning
• Toalettbesøk
• Rydde etter lek
• Holde orden på klær og 

skolesaker
• Pakke egen sekk
• Vite hva som er sitt av klær og 

utstyr



Hva kan det være lurt å øve på før skolestart

• Øve på å lytte til beskjeder og bruke 
innestemme

• Kunne vise hensyn
• Snakke positivt til /om andre
• Kunne vente på tur
• Kunne tåle å tape i spill og lek
• Godta at vi er ulike og har ulike behov
• Gjøre sitt beste selv om det kan være kjedelig eller vanskelig
• Del et smil og du får mange tilbake☺



Skolestart med fokus på lek

Leke seg til læring
● samarbeid
● initiativ
● kreativ
● brukt kroppen
● brukt nye ord og begreper
● håndtert konflikter
● opplevd glede
● laget og fulgt regler
● innrettet seg etter andre
● holdt på konsentrasjon
● bearbeidet følelser
● øvelse i at vi kan løse vanskelige ting sammen



Morsomme aktiviteter i sommer

• Les for og sammen med barnet ditt. Snakk sammen om det dere leser 
og ser

• Vis at dere bruker lesing og skriving i hverdagen, les trafikkskilt, 
reklamer, bilder og lignende 

• Tull med ord, lag nye ord og lag rim og regler 
• Skap gode holdninger til lesing og bøker
• Telle sammen, forlengs og baklengs
• Tell krabbe-føtter og sjøstjerne-armer
• Sammenlign størrelser, rekkefølger, mønster
• Snakk om navn på dager, måneder, bruk klokkeslett
• La barnet få kjennskap til hverdagsmatematikk og ta del i for eksempel 

det å gå på butikken 



Elevene trenger at skole og foreldre:

• Viser omsorg
• Engasjerer seg
• Har forventninger 
• Ufarliggjør læringsgropen
• Er åpen og interessert i barnas nye bekjentskaper
• Snakker positivt om andre barn og voksne
• Inkluderer



Hilsen fra en skoleelev  med erfaring fra det å være 
1.klassing

Victor (7) har tre råd alle bør høre (tv2.no)

https://www.tv2.no/video/underholdning/god-morgen-norge/victor-7-har-tre-raad-alle-boer-hoere/1776085/


1.dag i SFO: 1.august
Åpningstid: 07.30-16.30

Husk å søke SFO plass hvis dere enda ikke har 
gjort det. Når du mottar tilbud om plass, må du 
takke ja innen fristen. 

Haukedalen SFO



Dagsplan – før og etter skoletid

Morgen-SFO: rolige aktiviteter, de som ønsker kan spise 
medbragt frokost frem til kl. 08.15
Ettermiddags-SFO: Etter skolen

     

• Aktiviteter i SFO
• Måltid
• LEK. Frilek og organisert lek ute og inne



Oppstart
• Vi har tre oppstartsdager (01.08, 05.08 og 

12.08), disse dagene vil vi ha mye fokus på de 
nye barna.

• Planleggingsdag 14.08. 
• Langdager: Barna er på SFO for å bli kjent med 

rutiner, grenser, bygget, hverandre og de 
voksne. Fokus på sosial kompetanse.

• Lever inn påmelding til august innen 12.06. Vi 
organiserer grupper disse dagene og trenger 
nøyaktig påmelding innen fristen



Plasstyper
• SFO-priser for 1. trinn 2024:
• Hel plass (07.30-16.30): Kr.639,- pr.mnd.
• Morgenplass (07.30-08.30): Gratis 
• Redusert plass:  (07.30-14.30 eller 08.30-15.30): 

Gratis
• Kostpenger utgjør kr. 340,- pr. mnd.
• For mer informasjon se bergen.kommune.no
   De som har redusert plass kan benytte redusert 

plass på langdager kl 09.00-14.30 eller 
10.00-15.30.





Haukedalen SFO

• Grenser er markert på trær og asfalt- 
vi har ingen gjerder rundt skolen eller 
SFO. 

• Vi ønsker at foresatte kommer innom 
SFO ved henting. 

• Bemanningsnormen: 1:15



Nyttige lenker:

• http://www.fug.no/
• http://www.udir.no/
• Bergen kommune - Haukedalen skole

http://www.fug.no/
http://www.udir.no/
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/haukedalen-skole

