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RAPPORT  

Sætervegen, Gbnr. 40/187 mfl. 
Støyfaglig utredning 

Kunde: Residential Norge AS 

  
Sammendrag: 
Rapporten omhandler støy fra vei i forbindelse med søknad om å føre opp 4 boligblokker med en del 
næring på Skjold i Bergen. Planområdet er ca. 100 meter nordøst for Skjold bybanestopp. I gjeldene 
KPA2018 er planområdet avsatt til byfortettingssone (BY). 
 
I kommunens støyvarselkart ligger planområdet delvis i rød og gul støysone for veitrafikk på Fanaveien 
mot vest og gul støysone fra bybanen som ligger mellom planområdet og Fanaveien. 
 
Samlet støynivå (vei+bane) er beregnet opp til Lden = 66 dB ved to boligblokkene som ligger nærmest 
veg og bybane mot vest. Andre boligblokker ligger utenfor gulstøysone. 
 
Det oppnås stille side for alle de planlagte byggene samt for arealer på bakkenivå egnet for utendørs 
oppholdsareal. De støyutsatte enhetene kan sikres tilfredsstillende støyforhold innendørs og oppfylle 
kvalitetskriteriene gjennom tilgang til stille side og dempet fasade. Dette må utføres ved 
detaljprosjektering. 
 
Sum uteareal med tilfredsstillende nivå må kontrolleres av planarkitekt. 
 

  Oppdragsnr: 85112-10 
Rapportnr: AKU-01 
Revisjon: 4 
Revisjonsdato: 14. februar.2024 
Oppdragsansvarlig: Shreejay Shrestha 
Utarbeidet av: Shreejay Shrestha 
Kontrollert av: Frode Eikeland 



Sætervegen, Gbnr. 40/187 mfl. 
Støyfaglig utredning 

 

Rapportnr: AKU-01 Revisjon: 4 Oppdragsnr.: 85112-10 07.02.2024 Side: 2 av 21 

 

Rev. Utarbeidet Kontrollert Kommentar 
Nr: Navn: Dato (Egenkontroll) Navn Dato  

4 SHR 14.02.2024 FEI 14.02.2024 Vurdert med skjermingstiltak og refleksjonsstøy fra planlagt 
utbygging, kap. 5.6 

3 SHR 05.02.2024 FEI 06.02.2024 Rapport er revidert med nye bygg. 

2 ENO 02.09.2021 FEI 02.09.2021 
Justering av utbyggingsplaner. Det er lagt til mer utfyllende 
informasjon om regelverk, mulige tiltak, samt forslag til 
reguleringsbestemmelser. 

1 ENO 17.03.2021 FEI 17.03.2021 Inkludert delkapittel som beskriver refleksjoner fra planlagt 
utbygging. 

0 ENO 10.03.2021 FEI 10.03.2021 Original versjon 
IT arkiv: AKU 01 rev4 R 240214 Sætervegen, Gbnr 40-187 mfl, Bergen - Støyutredning_A.docx  

Innhold: 
1 Bakgrunn ............................................................................................................................................ 3 
2 Benevnelser for lydnivå brukt i denne rapporten: ............................................................................. 3 
3 Situasjonsbeskrivelse.......................................................................................................................... 3 
4 Myndighetskrav .................................................................................................................................. 6 

4.1 Reguleringsplaner ....................................................................................................................... 6 
4.1.1 Bergen, kommuneplanens arealdel ................................................................................... 6 

4.2 Retningslinje T-1442/2021 ......................................................................................................... 7 
4.2.1 Generelt .............................................................................................................................. 7 
4.2.2 Grenseverdier ..................................................................................................................... 7 
4.2.3 Kvalitetskriterier ................................................................................................................. 7 
4.2.4 Støysoner ............................................................................................................................ 8 

5 Resultat av støyberegninger ............................................................................................................... 9 
5.1 Støysone ubebygget tomt .......................................................................................................... 9 
5.2 Støy på utendørs oppholdsareal med planlagt bebyggelse ..................................................... 10 
5.3 Støynivå ved fasade .................................................................................................................. 12 
5.4 Maksimalt støynivå................................................................................................................... 13 

5.4.1 Planløsning og stille side................................................................................................... 13 
5.4.2 Dempet fasade ................................................................................................................. 13 
5.4.3 Private balkonger: ............................................................................................................ 13 
5.4.4 Øvrige balkonger og takterrasser: .................................................................................... 14 

5.5 Innendørs støynivå ................................................................................................................... 14 
5.6 Refleksjonsstøy fra planlagt utbygging..................................................................................... 14 

6 Støy i bygge- og anleggsperioden ..................................................................................................... 15 
7 Oppsummering ................................................................................................................................. 15 
Vedlegg A: Beregningsmetode ................................................................................................................. 16 



Sætervegen, Gbnr. 40/187 mfl. 
Støyfaglig utredning 

 

Rapportnr: AKU-01 Revisjon: 4 Oppdragsnr.: 85112-10 07.02.2024 Side: 3 av 21 

 

Vedlegg B: Eksempel på dempet fasade .................................................................................................. 17 
Vedlegg C: KPA2018, Utdrag fra bestemmelser og retningslinjer ............................................................ 18 
 

1 Bakgrunn  
Brekke & Strand Akustikk AS har på oppdrag av Residential Norge AS ved Odd Arne Haga, gjennomført 
støyutredning i forbindelse med reguleringsplan for Sætervegen, planID 70040000 (tidligere 
Skjoldhagen 4 og 5), Bergen kommune. Planområdet ligger delvis i rød og gul støysone, og kommunen 
krever støyfaglig utredning for å etablere ny støyfølsom bebyggelse.   

Gårds- og bruksnummer: 

• 40/187 mfl., Bergen kommune  

Arealformål: 

• I KPA 2018 er planområdet gitt arealformål: byfortettingssone, BY.  

2 Benevnelser for lydnivå brukt i denne rapporten: 
Lden A-veiet ekvivalent lydnivå for dag-kveld-natt (day-evening-night) med 5 dB / 10 dB tillegg for 

støy på kveld/natt. 

LAeq24t Døgnekvivalentnivået uttrykker det gjennomsnittlige lydtrykk over 24 timer. 

L5AF A-veide maksimalnivå målt med tidskonstant ”Fast” som overskrides av 5 % av hendelsene i 
løpet av en nærmere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalnivå i forhold til antall 
hendelser. 

LAF,max Maksimalnivå. Høyeste A-veid maksimalnivå med tidskonstant «Fast». 

3 Situasjonsbeskrivelse 

  
Figur 1: Oversiktskart. Rød markør viser det aktuelle planområdet. Bilde hentet fra https://kart.1881.no/ 
 

Planområdet ligger ved bybane og Fanavegen mot vest som vist i Figur 1. Skjold bybanestopp er ca. 
100 meter sør fra planområdet. Situasjonsplan er vist i Figur 2.  

 

Skjold skole 

Fanavegen 

Bybane 

Planområdet 

https://kart.1881.no/
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Figur 2: Situasjonsplan. Planområdet ligger innenfor rød linje. «Bybaneblokk-B1», «Bybaneblokk-B2», 
«Terrasseblokken», og «Rekkehus» er planlagt 4 boligblokker. 
 

Det er planlagt 4 boligblokker i dette prosjektet som vist i Figur 2. Bybaneblokk-B1 og B2 ligger mot 
vest, mens Terrasseblokken ligger i midten, og Rekkehus ligger mot øst. Perspektivutsnitt fra 3D 
modell er vist i Figur 3 og Figur 4. 
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Figur 3: Perspektivutsnitt fra 3d modell sett fra vest 
 

 
Figur 4: Perspektivutsnitt fra 3d modell sett fra nord 
  

 

Bybaneblokk B1 

Bybaneblokk B2 

Terrasseblokk 
Rekkehus 

Rekkehus 

Terrasseblokk 

Bybaneblokk B2 

Bybaneblokk B1 



Sætervegen, Gbnr. 40/187 mfl. 
Støyfaglig utredning 

 

Rapportnr: AKU-01 Revisjon: 4 Oppdragsnr.: 85112-10 07.02.2024 Side: 6 av 21 

 

4 Myndighetskrav 

4.1 Reguleringsplaner 

 
Figur 5: Foto av arealplaner hentet fra https://www.arealplaner.no/ 
Planområdet er omfattet av tre eldre reguleringsplaner, kommuneplanens arealdel (KPA) og 
planforslag for nye reguleringsplan datert 21.05.2022. Det skal utarbeides nye 
reguleringsbestemmelser slik at eldre bestemmelser ikke er relevante. Ved motstrid gjelder 
kommuneplanens arealdel foran alle eldre kommunedelplaner og foran reguleringsplaner vedtatt før 
1.1.2013. (ref. KPA § 2.3 og KPA § 2.4). Merk at KPA § 22 Støy gjelder foran alle eldre 
reguleringsplaner. 

4.1.1 Bergen, kommuneplanens arealdel 
Bergen kommune har i kommuneplanens arealdel 2018 (KPA) vedtatt «Bestemmelser og 
retningslinjer». Temaet støy i kommuneplanens arealdel bygger på Miljøverndepartementets 
retningslinje for støy i arealplanlegging T- 14421, og grenseverdier er her gjort rettslig bindende.  

KPA § 22.1.1 sier: «Den til enhver tid gjeldende versjon av retningslinje T-1442 med tilhørende veileder 
skal legges til grunn for saksbehandling».  

Siste revisjon av planretningslinjen T-1442 presiserer at støynivå som tilfredsstiller «stille side» ikke 
skal inkludere støyreduserende effekt av eventuell «lokal skjerming» av fasaden (f.eks. tett rekkverk 
som støyskjerm). Situasjoner med «lokal skjerming» skal defineres som en «dempet fasade». 

Grenseverdier er gjengitt i tabell under.   

Tabell 1: Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB, innfallende lydtrykknivå. 
Støykilde Gul støysone Rød støysone 

 Utendørs 
støynivå 

Utendørs 
støynivå natt 

kl. 23-07 

Utendørs 
støynivå 

Utendørs 
støynivå natt 

kl. 23-07 

Vei Lden > 55 dB L5AF > 70 dB* Lden > 65 dB  L5AF > 85 dB* 

Bane Lden > 58 dB L5AF > 75 dB* Lden > 68 dB  L5AF > 90 dB* 

https://www.arealplaner.no/
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* Grenseverdier til maksimalt støynivå ute og innendørs i nattperioden gjelder for 10 eller flere 
enkelthendelser som overskrider grenseverdien. Ikke enkelthendelser. 

4.2 Retningslinje T-1442/2021 

4.2.1 Generelt 
Regulerings- og kommuneplanbestemmelser vedtas av kommunen og er juridisk bindende. Dersom 
det ikke foreligger noen krav om støy i disse bestemmelsene, skal Klima- og Miljødepartementets 
retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging T- 1442/20211 legges til grunn ved 
arealplanlegging og behandling av byggesaker etter Plan- og bygningsloven. Retningslinjen er 
veiledende og ikke juridisk bindende. I tillegg er det i Teknisk forskrift til Plan- og bygningsloven gitt 
generelle krav til lydforhold i bygninger.  

4.2.2 Grenseverdier 
Utgangspunktet er at grenseverdiene i Tabell 2 skal overholdes. Tabell 2 er et utdrag av tabell for 
grenseverdier i T-1442/2021 som også inneholder en rekke andre støykildetyper.  

Tabell 2: Anbefalte støygrenser ved planlegging av boliger. Alle grenseverdier gjelder innfallende lydtrykknivå. 
Støykilde Støynivå på uteoppholdsareal 

og utenfor vinduer til rom med 
støyfølsomt bruksformål 

Støynivå utenfor soverom, 
natt kl. 23-07 

Vei Lden ≤ 55 dB L5AF ≤ 70 dB 

Bane Lden ≤ 58 dB L5AF ≤ 75 dB 

For nye boliger, anlegg og støyende virksomhet gjelder anbefalte grenseverdier for maksimalnivå (L5AF) 
for situasjoner hvor det er mer enn 10 hendelser som overskrider den aktuelle grenseverdien i løpet av 
nattperioden. 

4.2.3 Kvalitetskriterier 
I retningslinje T-1442/2021 er følgende tre kvalitetskriterier definert for støyfølsom bebyggelse: 

• Tilfredsstillende støynivå innendørs 
• Tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende støynivå 
• Stille side 

4.2.3.1 Tilfredsstillende støynivå innendørs 

Tilfredsstillende støynivå innendørs sikres gjennom teknisk forskrift, TEK jfr. NS 8175 kl. C. 
Dette er derfor normalt ikke et plantema, da det er et teknisk krav som løses i prosjekteringen. 

4.2.3.2 Egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende støynivå 

Uteareal med tilfredsstillende støynivå vil si at støynivået ikke overskrider grenseverdiene i tabell 2 i 
retningslinje T-1442/2021. Grenseverdier for støy fra vei og bane er her gjengitt i kap. 0.  

 

  

 
1 Retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging (T-1442/2021) 

https://www.regjeringen.no/contentassets/7d2793f6d8254e4b9cc2c4f33592657f/t-1442-2021.pdf
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Veileder til T-1442/2021 oppsummerer følgende: 

• Grenseverdiene for uteoppholdsareal må være tilfredsstilt for et nærområde i tilknytning til 
bygningen som er avsatt og egnet til opphold og rekreasjonsformål 

• Det er ingen nasjonale krav til at uteoppholdsarealene skal være private 
• Kommunene avgjør krav om private uteoppholdsarealer, eller om det kun skal være felles 

uteoppholdsarealer 
• Det er opp til hver kommune å fastsette minimumskrav til størrelse på arealene  

4.2.3.3 Stille side 

Begrepet stille side har følgende definisjon i T-1442/2021: 

«En stille side er en side av bebyggelsen som har støynivå som overholder grenseverdiene i tabell uten 
at det er gjort tiltak på eller ved fasade.» 

Stille side kan oppnås ved planløsning, bygningsplassering eller ved skjerming nært kilden. 

4.2.3.4 Dempet fasade 

Samtidig med at stille side har fått en tydeligere definisjon i ny retningslinje T-1442/2021 er det innført 
et nytt begrep: Dempet fasade. Dette er definisjonen: 

«En dempet fasade er en støyeksponert fasade som etter skjerming på eller ved fasaden får et 
støynivå utenfor åpningsbart vindu og/eller balkongdør som ikke overskrider grenseverdiene i  
tabell 2» 

Begrepet dempet fasade brukes om tiltak som lokalt, på del av fasade (eller utenfor vindu/dør) 
skjermer mot støy. Dermed oppnås skjermet situasjon utenfor vindu eller dør selv om fasaden ellers er 
støyutsatt. Retningslinjen presiseres at det anbefales ikke å tillate ettroms boenheter med kun dempet 
fasade. 

Eksempler på tiltak som gir dempet fasade er vist i vedlegg B. 

4.2.4 Støysoner 
I retningslinje T-1442 opereres det med to typer støysoner for vurdering av arealbruk på overordnet 
nivå (kommuneplan): 

Gul sone er en vurderingssone, hvor det må planlegges godt for å oppnå tilfredsstillende støyforhold. 
Rød sone er i utgangspunktet ikke egnet for støyfølsom bebyggelse. 

I T-1442/2021 anbefales graderte krav som skiller mellom krav til nedre del av gul støysone, øvre del 
av gul støysone og rød støysone: 

• For nedre del av gul støysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side, hvor 
soverom kan plasseres. 

• For øvre del av gul støysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side og at minst 
et soverom skal plasseres mot denne siden. 

• Hvis kommunen tillater boliger i rød støysone anbefales det å stille krav i bestemmelsene om 
at minst et soverom og minst halvparten av rom for støyfølsom bruk plasseres mot stille side. 

Det kan likevel være situasjoner hvor det selv etter arbeid med plangrep ikke er mulig å oppnå stille 
side for alle boenheter, eksempelvis for hjørneleiligheter. Da kan det unntaksvis, og for en liten andel 
av boenhetene, tillates dempet fasade som erstatning for stille side. Slike avvik fra kvalitetskriteriene 
og grenseverdiene, skal begrunnes i planbeskrivelsen.  
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5 Resultat av støyberegninger 
Beskrivelse av beregningsmetode og beregningsforutsetninger er vist i vedlegg A. For veitrafikk er det 
lagt til grunn dagens trafikk. For bybane er det lagt til grunn dagens trafikk + 30% økning, se vedlegg A 
for detaljer. 

Samlet støy fra vei og bybane er vist i Figur 6-Figur 9 i henhold til metode beskrevet i veileder til T-
1442/2021. Støy fra veitrafikk er dominerende med bidrag til samlet ekvivalent støynivå som er ca. 10 
dB høyere enn støy fra bybane. Samlet støy er bare ca. 0,3 dB høyere enn støy fra veitrafikk alene for 
utsatte fasader. I de påfølgende kapitlene er det utelukkende vist samlet støy fra veitrafikk og bybane. 

5.1 Støysone ubebygget tomt 
 

 
Figur 6: Samlet støynivå på utendørs oppholdsareal, Lden i beregningshøyde 1,5 meter over lokalt terreng for 
ubebygget tomt. 
 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/grenseverdier-for-stoy/samlet-stoybelastning/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/grenseverdier-for-stoy/samlet-stoybelastning/
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For en ubebygget tomt vil store deler av arealet være i rød og gul støysone. Tomten skåner ned mot 
bybane og vei, noe som krever høye støyskjermer for å redusere støynivå tilstrekkelig på tomten. 
Alternativt kan planlagte bygg benyttes som skjerm for å skjerme uteoppholdsarealer. Dette er en 
anbefalt løsning i støyretningslinjen T-1442. 

5.2 Støy på utendørs oppholdsareal med planlagt bebyggelse 

 
Figur 7: Støynivå på utendørs oppholdsareal, Lden i beregningshøyde 1,5 meter over lokalt terreng uten 
skjermingstiltak. Store deler av tomten får, med bebyggelse, tilfredsstillende støynivå.  
 

Det er planlagt private balkonger til boenhetene med varierende størrelse. Eventuelt areal som skal 
inngå i regnestykket for minste uteoppholdsareal (MUA) må gjøres av planarkitekt. I 
byfortettingssoner er det krav om minimum 40 m2 uteoppholdsareal per boenhet. Maks 50 % av MUA 
kan være på tak/altan, og minimum 50 % skal utformes som fellesareal eller offentlig tilgjengelig areal. 
I tillegg skal minst 50 % av enhetene i store prosjekt ha privat uteoppholdsareal. 

Alt uteoppholdsareal som skal telles med i MUA må ha tilfredsstillende støynivåer gitt ved Lden ≤55 dB. 

Det er også beregnet støynivå på utendørs oppholdsareal med ett skjermingstiltak som vist i Figur 8. 
Topp høyde på skjermen er 50,8 m.o.h., dvs. ca. 1,3 m over lokal mark på baksiden (+ 49,5 m). 



Sætervegen, Gbnr. 40/187 mfl. 
Støyfaglig utredning 

 

Rapportnr: AKU-01 Revisjon: 4 Oppdragsnr.: 85112-10 07.02.2024 Side: 11 av 21 

 

 

Figur 8: Støynivå på utendørs oppholdsareal, Lden i beregningshøyde 1,5 meter over lokalt terreng med 
skjermingstiltak. Skjermen er vist i mørk blå strek med topp høyde 50,8 m.o.h.  
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5.3 Støynivå ved fasade 

 
Figur 9: Høyeste ekvivalente samlet støynivå Lden ved fasade fra veitrafikk og bane uavhengig av etasje. 
Støynivå varierer lite med høyden og variasjonene påvirker heller ikke vurderingene. Støynivå per etasje er 
derfor ikke vist. 
 

Høyeste ekvivalente samlet støy er beregnet til Lden = 66 dB ved fasade som vist i Figur 9. Dette er 1 dB 
over nedre grenseverdi for rød støysone. Bybaneblokk B1 og B2 vil ha støynivå ved fasade i gul og rød 
støysone som vist i Figur 9. Disse to blokkene vi få stille side kun ved fasade mot øst, mens de andre 
byggene vil få stille side ved alle fasader som vist i Figur 9.  

De støyutsatte enhetene (Bybaneblokk B1 og B2) kan sikres tilfredsstillende støyforhold innendørs og 
oppfylle kvalitetskriteriene gjennom tilgang til stille side og dempet fasade. Dette må utføres ved 
detaljprosjektering. 
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5.4 Maksimalt støynivå 
Statistisk maksimalnivå, L5AF fra veitrafikk og bybane er også beregnet. Maksimalnivå skal vurderes 
dersom en har flere enn 10 støyhendelser ved fasade i nattperioden som overskrider L5AF 70 dB for 
støy fra vei, og L5AF 75 dB for bybane. 

Det er beregnet L5AF = 75 dB fra trafikk på Fanaveien med statistisk beregnet 29 hendelser med 
støynivå over 70 dB på natt fra veitrafikk. Maksimalnivå skal derfor vurderes for byggene nærmest vei. 

Det er beregnet L5AF = 71 dB fra bybanen som er under grenseverdi gitt ved 75 dB på natt fra bane. 
Maksimalnivå fra bane må derfor ikke vurderes i dette prosjektet. 

5.4.1   Planløsning og stille side 
Kommuneplanens arealdel tillater støyømfintlig bebyggelse i rød eller gul støysone om det utføres 
tiltak. Bebyggelse i gul støysone må gjøres gjennomgående, i dette tilfellet må alle boenheter ha 
luftemulighet til fasade med støynivå under grenseverdi. I tillegg må alle boenheter få minimum 50% 
oppholdsrom, derav minst ett soverom åpningsbartvindu mot stille side. 

Eksempel på planløsning som reduserer støyplage i støyutsatte områder er vist i figur 10. 
Detaljprosjektering skal sikre at innendørs støynivå tilfredsstiller krav til TEK17. 

 

 
Figur 10: Eksempel på planløsning som reduserer støyplage i støyutsatte områder. Her har alle soverom 
åpningsbart vindu mot stille side. Fasaden mot støyutsatt side diskuteres i delkapitlene under. 

5.4.2 Dempet fasade 
Retningslinjen T-1442/2021 åpner for at i enkelte situasjoner kan det aksepteres at man har 
støyutsatte leiligheter uten tilgang til stille side, for eksempel hjørneleiligheter, der hvor dette gir en 
mer hensiktsmessig planløsning og leilighetsmiks i prosjektet. Et slik avvik fra kvalitetskriteriene må 
eventuelt begrunnes i planbeskrivelsen. Disse leilighetene bør ha luftemulighet i fasade med 
tilfredsstillende støynivå. Dette kan oppnås gjennom tiltak på balkonger, fasade med mer, også kalt 
dempet fasade. Eksempel på dette er vist i vedlegg B og inkluderer tette rekkverk, skjerm foran vindu, 
levegg/skjerm på balkong, vinterhage m.m.  

5.4.3 Private balkonger: 
På private balkonger mot vest, dvs. byggene tettest på bybanesporet og Fanaveien (Bybaneblokk B1 og 
B2) medfører dette at det må tas i bruk full innglassing, tilsvarende som i byggetrinn 1-3. Innglassingen 
må gi minimum 12 dB lydreduksjon og sikres tilstrekkelig ventilasjon.   

  Lden = 66 dB 
Lden < 55 dB 

(stille side) 
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Det bør være mulig å åpne enkelte vindusfelter og det er derfor nødvendig å installere 
lydabsorberende himling på balkongene. Lydabsorbenter vil redusere både lydrefleksjoner fra himling 
og det generelle støynivået i rommet/på balkongene. 

5.4.4 Øvrige balkonger og takterrasser: 
For øvrige private balkonger og takterrasser (Terrasseblokk og rekkehus) anbefales det 1,2 meter høy 
støyskjerm som balkongrekkverk, men dette er ikke et krav for å oppnå tilfredsstillende støynivå på 
uteareal. 

5.5 Innendørs støynivå 
Tilfredsstillende støynivå innendørs sikres gjennom krav i teknisk forskrift, TEK jfr. NS 8175 kl. C. 
Dette er derfor normalt ikke et plantema i denne fase, da det er et teknisk krav som løses i 
prosjekteringen. 

Basert på denne utvendige støyutredningen ser det ut til at innendørs støynivå vil kunne tilfredsstilles 
med standard bygningselementer for Terrasseblokk og Rekkehus.  

For Bybaneblokk B1 og B2 må det beregnes og settes krav til fasadeisolasjon når endelig bruk og 
planløsning foreligger. Det er planlagt både næring, «bokale» (næring kombinert med bolig) og bolig i 
byggene. Innendørs støynivå kan sikres ved å benytte strengeste krav (bolig/næring) i TEK i de tilfeller 
det er kombinert bruksformål. Det er vist en skisse av et kombinert bruksformål i figuren under. 

 
Figur 11: Skisse av et «bokale» med kombinert bruksformål. 

5.6 Refleksjonsstøy fra planlagt utbygging 
Det er også beregnet støy på vestsiden av Fanavegen med og uten planlagt bebyggelser. Refleksjoner 
fra bygninger i prosjektet medfører ikke endringer av rød og gul støysone til omgivelsene. Skjold skoles 
uteoppholdsområde får ingen endring i støy som følge av prosjektet.  

 

 Lden = 66 dB 

 Lden < 55 dB 
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6 Støy i bygge- og anleggsperioden 
Kapittel 6 i Retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging T-1442[1] omhandler støy fra bygge- 
og anleggsarbeider. I retningslinjen er det gitt tallfestede grenseverdier. Retningslinjen har også et sett 
av anbefalinger for hvordan bygg- og anleggsstøy bør håndteres og det vises regler for tidspunkt og 
innhold i varsling av berørte naboer. Anbefalingene er videre utdypet i veilederen M-2061[2].  

7 Oppsummering 
Den planlagte bebyggelsen i planområdet for Sætervegen, plan ID 70040000 (tidligere Skjoldhagen 4 
og 5) er utsatt for støy fra vei og bybane vil ha støynivå opp til Lden = 66 dB. Det oppnås minst en stille 
side for alle planlagte boligbygg, samt arealer på bakkenivå egnet for utendørs oppholdsareal. 

Kommuneplanens arealdel åpner for å etablere boliger i rød støysone i byfortettingssoner: 

«Ved regulering av større tiltak (mer enn 15 boenheter) eller større arealer under ett i 
byfortettingssone BY kan elementer fra § 22.3 vurderes for deler av tiltaket/området, dersom 
dette kan bidra til en bedre total-løsning. Avvik må belyses, diskuteres og begrunnes spesielt i 
planen, og bør kompenseres med ekstra gode kvaliteter på andre områder.» 

Støyutsatt side: 

Mest utsatte bygg i planområder får støynivå 1 dB over grenseverdi for rød støysone på støyutsatt 
side. I KPA §22.3 er det beskrevet at for tiltak som ligger i rød støysone kan grenseverdien for 
støyutsatt side økes med inntil 8 dB i S1-8 og 5 dB i øvrige S-områder. Dersom det legges til grunn 
tilsvarende lempelser av krav for planområdet som er i byfortettingssone, vil ikke støynivå ved 
støyutsatt side være problematisk vurdert mot krav i KPA. 

Planløsning og stille side: 

Bebyggelsen i rød og gul støysone må være gjennomgående med tilgang til side eller under 
grenseverdi i henhold til tabell 2. En stille side av bebyggelsen er viktig for å redusere støyplage og 
helsekonsekvenser som følge av støy. 

Uteoppholdsareal: 

For en ubebygget tomt vil store deler av arealer være i rød og gul støysone. Tomten skåner ned mot 
bybane og vei, noe som krever høye støyskjermer for å redusere støynivå tilstrekkelig på tomten. 
Alternativt kan planlagte bygg benyttes som skjerm for å skjerme uteoppholdsarealer. Dette er en 
anbefalt løsning i støyretningslinjen T-1442. 

Planlagte bygg langs bybane og Fanaveien har en god skjermingseffekt på uteoppholdsareal i bakkant. 
Mesteparten av uteoppholdsareal på bakkeplan vil få tilfredsstillende støynivå uten skjermingstiltak. 
Sum uteareal med tilfredsstillende nivå på bakkeplan og ved altaner/terrasser må kontrolleres av 
planarkitekt. 

Balkonger: 

For å få privat uteplass i fasade mot vest er det nødvendig med innglassing av balkonger (Vinterhage) 
for byggene nærmest veien. Tiltakene vil tilfredsstille definisjonen i T-1442/2021 for en «dempet 
fasade». Om det tillates at en innglasset vinterhage medregnes i MUA må avklares med 
planmyndighet.  

 
[1] https://www.regjeringen.no/contentassets/7d2793f6d8254e4b9cc2c4f33592657f/t-1442-2021.pdf 
[2] https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-
arealplanlegging/ 

https://www.regjeringen.no/contentassets/7d2793f6d8254e4b9cc2c4f33592657f/t-1442-2021.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/
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Vedlegg A: Beregningsmetode 
Tabell 3: Anvendt underlagsdokumentasjon. 
Underlagsdokumentasjon Kilde Dato 

Diverse filer: Plan, snitt, fasadetegninger, ifc. modell osv. 

 

Oppdragsgiver 02.02.2024 

Digitalt kartunderlag BSA database - 

Trafikktall, vei Vegkart.no 07.12.2023 

 
Tabell 4: Beregningsmetode og verktøy 
Støykilde Metode Beregningsverktøy 

Vei Utendørs. 

Nordisk beregningsmetode for veitrafikk, Nord96 

CadnaA 2023 MR2 

Build: 201.5366 

Det er generelt benyttet myk mark i beregningene. 

Dersom det skal gjøres vesentlige terrenginngrep, eller dersom det i ettertid blir gjort endringer av 
bygningsmassen, vil de presenterte resultatene i denne rapporten være ugyldige og beregninger må 
oppdateres. 

I vurderingen av trafikksituasjonen må det tas hensyn til ÅDT (årsdøgntrafikk), andel tunge kjøretøy og 
hastighet. Iht. retningslinje T-1442 skal det gjøres beregninger for den trafikksituasjonen som gir mest 
støy, enten av dagens trafikk eller en prognosesituasjon 10 – 20 år fram i tid, dersom dette har 
vesentlig betydning for støysituasjonen. Hensikten med bestemmelsen er å ta hensyn til at støynivået 
kan øke ved generell trafikkvekst. Det i denne støyutredningen lagt til grunn av dagens trafikk er riktig 
å bruke for å vurdere støysituasjonen.  

Tabell 5 viser anvendte trafikkdata hentet fra nasjonale vegdatabank (NVDB). Det er benyttet skiltet 
hastighet i beregningene. 

Tabell 5: Anvendte trafikktall for dagens situasjon. 

Vei ÅDT i år 2022 Andel tunge 
kjøretøy Hastighet 

Fv 582 - Fanavegen 16500 8 %  50 km/t 
For å illustrere betydningen av usikkerhet i trafikkgrunnlaget kan det nevnes at en dobling/halvering av ÅDT representerer en 
endring av Lden lik ±3 dB. 

Følgende trafikktall er lagt til grunn for bybane. Trafikken er basert på opptelling av rutetabellen. Det 
er myk mark i bybanesporet.  
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Tabell 6: Anvendte trafikktall for bybane. Toglengde 42m. Fremskrevet +30% fra dagens trafikk. 
Bane Antall 

dag 

Antall 

kveld 

Antall 

natt 

Hastighet 

Byparken - Flesland 161 34 25 40 km/t 

Flesland - Bergen 147 30 35 40 km/t 

Vedlegg B: Eksempel på dempet fasade 
Tiltaket dempet fasade innebærer at støynivået dempes lokalt utenfor åpningsbart vindu eller dør. 
Figurene viser eksempler på prinsippet. I tillegg er løsninger med innglasset balkong eksempel på 
dempet fasade. 

 
Figuren viser et lite åpningsbart vindu som er skjermet bak tett rekkverk (nedre vindu ved siden av dør). Merk at denne 
løsningen bør ha en lydabsorbent i himling for å redusere refleksjonsbidrag herfra: 
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Vedlegg C: KPA2018, Utdrag fra bestemmelser og retningslinjer 
 

 
 

 
fortsetter…. 
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