
     Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord, uke 27 – 34 (01.07 – 30.08) 
SOMMERPLAN 2024 

 

Mandag  Tirsdag Onsdag  Torsdag  Fredag  
 

11.00 – 14.00 

 

Åpent på 

Aktivitetssenteret. 

 

Sosialt samvær, spill  

og kreative aktiviteter.  

 

11.00 

 

Diverse uteaktiviteter 

 

Følg med på Facebook 

og på oppslagstavlen 

for mer informasjon. 

Eller ring/send sms.  

Planlegges innen fredag 

uken før.   

 

 

13.00  

 

Tur rundt Liavannet. 

Oppmøte på enden av 

parkeringen til Coop 

Extra 

 

15.00 – 18.30 

Ung AS gruppe og 

gruppe for unge 

voksne.  

Sosialt, kortspill, spill og 

aktiviteter.  

 

11.00 

 

Møtes på Peppes Pizza 

på Øyrane Torg. Sosialt 

samvær. Evt. mulighet 

for en liten tur i 

nærområdet. 

 

 

 

11.00  

 

Tur i nærområde 

 

12.00 – 14.30 

Åpent på 

Aktivitetssenteret.          

Sosialt samvær, spill og 

kreative aktiviteter.  

 

 

Med forbehold om endringer. Telefonnummer til Aktivitetssenteret; ring eller SMS til 94501613. 
Adresse: Myrdalsvegen 22. 5130 Nyborg. Inngang på kortsiden av bygget. 

 


