
 
  

Velkommen til 

Fotballtrening for 2018 kullet! 
Vi i IL Fri Fotball ønsker å invitere til oppstart av nytt lag for årets førsteklassinger.  

 

Første trening holdes på Espeland Idrettsplass Torsdag 29/8-24 kl. 17.00 

 

Vi har allerede fått 3 trenere til årets første klasse lag, Natcha Thaithani, Thomas Bjånes og 

Robert Vange.  

Alle 3 spiller aktivt for Fri Senior B, Thomas er i tillegg Hovedtrener for Senior B.       

 

Det eneste vi krever av barna er at de har leggbeskyttere. Det vil de første årene være mix 

lag (blanding av både gutter og jenter)  

 

Litt kort om klubben: 

IL Fri ble stiftet 5 april 1929 og består av Fri idrett, Fotball og Innebandy. Fotball gruppen er 

basert på frivillighet, fra de som sitter i styret til de som trener lagene på banen. Vi har ingen 

ansatte og ønsker heller ikke å ha dette. pr 01.01.2024 har IL Fri Fotball 243 aktive 

medlemmer fordelt fra Senior A til G/J 2017.  

Klubbens motto er «flest mulig, lengst mulig»  

Hos oss i IL Fri Fotball er det plass til alle, vi er en inkluderende bredde klubb som ønsker å 

tilby et godt fotball tilbud til både barn og voksne i og rundt Espelands området.  

 

Les gjerne mer om oss på: www.frifotball.no  

 

Velkommen til oss!  

http://www.frifotball.no/

