
UKEPLAN FOR TRINN 1
Uke 36

2. september - 6. september

Læringsmål

● Jeg øver på blyantgrepet.

● Jeg kan rett form og buet form.

● Jeg kan Ll-lyden og Oo-lyden.

● Jeg kan telle forover og bakeover til 10.

● Jeg kan lage tellestreker.

● Jeg leker med nye skolevenner.

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08:30 Morgenstund
Samling
Norsk
Frilek

Morgenstund
Samling
Stasjoner
Matematikk

Frilek

Morgenstund
Samling
Norsk

Morgenstund
Samling

💖 Hjertetime💖
Frilek

Morgenstund
Samling

Uteskole
Vi drar på tur i
nærområdet.

Kroppsøving

10:20 Spising Spising Spising Spising Spising

11:00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri

11:40 Stasjoner
Vi øver på

ukens bokstaver

Bibliotek/
Sosialt
samspill

K&H Uteskole/lek Ukeslutt
Sanseparty

Trekking av trinnbamser

SFO/
hjem

12:35 12:35 12:25

13:05 13:05



Beskjeder til foresatte

Fravær:
Sykdom må meldes inn via Vigilo innen klokken 08.00. Det er viktig at alle lærerne på trinnet får
beskjed. Vi leser og besvarer Vigilo før 08:15 og etter undervisning. I appen trykker dere på + og
velger “registrer fravær”. Husk å gjøre dette hver dag barnet er sykt, ikke bare den første sykedagen.

Uken som har gått:
Denne uken har vi fått hilse på ALFABETOS. Alfabetos bor på skoleloftet, rett ved biblioteket, og han
er litt sjef over alle bokstavene. På mandag fikk vi en pakke av han. I pakken lå den “magiske boken”.
Og ved hjelp av litt trylleord så kom det to bokstavlyder ut av boken, hele boken lyste! Det ble en
magisk og spennende stund. På fredag fikk vi hilse på og leke litt med fadderne våre.❤

Beskjeder:
● Minner om at all kommunikasjon med skolen skjer via Vigilo, med kopi til alle lærere på trinnet.
● Vi starter opp med en fast leselekse. Leksen er repetisjon på forrige ukes lyder. Vi vil informere

mer om leksen på foreldremøte på torsdag.
● Vi ser at mange barn har mye variert innhold i matpakken. Det er fint, men snakk gjerne om hva

dere ønsker de skal spise først.
● Skolemelk bestilles her: www.skolelyst.no.
● Skolefrukt bestilles her: www.skolefrukt.no

NB: Det kan ta noen dager fra man bestiller til eleven får “startdato”. Fint om dere sier
det til barna slik at de ikke blir fortvilet, “for pappa bestilte jo melk i går”.

● Har dere husket GYMSOKKER/antiskli/”Rushsokker” ? Husk å merke med navn. Vi samler inn
gymsokkene og har dem på skolen hele skoleåret.

● Foreldremøte: 5. september.

Hjemmearbeid Husk

Til tirsdag Arbeid med leksen i den røde mappen.

Til onsdag Arbeid med leksen i den røde mappen. Gymsokker
(om du ikke har levert).

Til torsdag
Repeter leseleksen og se over arbeidet ditt.😊 Ta med

leksemappen!

Foreldremøte i
hallen i kveld.

Til fredag Sitteunderlag.

http://www.skolelyst.no
http://www.skolefrukt.no

