
Ukeplan 1. trinn
Uke 36: 02.09 - 06.09

Sosialt mål: Jeg følger trinnreglene som vi har laget sammen på trinnet.

Økter Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30 Samling Samling Samling Samling Samling

Lekser

Engelsk

Lekegrupper

09.15 Stasjoner:
Høytlesing
Språk-leker

Ny bokstav

Matematikk

Fotografering-
klassebilde

Musikk

Mitt Valg

Ny Bokstav

Butikk

Uteskole på
skoleplassen

Fotografering-
Portrettbilde

11.10 Spising

12.00 Storefri

Lekegrupper Lekegrupper Lekegrupper Lekegrupper Faddertreff

Ferdig 12.45

Ferdig 13.30 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15

Lekse til fredag:
Les og gjør arket i leksemappen.

Læringsmål:
Jeg kan lyden til bokstavene o og l.



★ Innesko
★ Ta med leksemappen hver

fredag.
★ Bestikk til for eksempel

yoghurt om nødvendig.
★ Det må henge regntøy,

støvler og byttetøy på skolen
hele uken. Vi er ute i all slags
vær.

Fravær melder du i Vigilo- innen kl. 08.15.
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen kl. 13.00.

Trinnkontoret: 40810387

Kontaktlærere Andre lærere
Silje Skjæveland Monica Salhus
Kathrine Halleland Beate Hamlander
Hilde Helland Mette Lund Wiik

Mona Rydland

Trinnkontakter: FAU:
Morten (Far til Sophie) Kristina (Mor til Eva H )
Monica (Mor til Jarand) Christian (Far til Else)
Hild (Mor til Sverre)

FB- gruppe foreldre: Hellen skole 2018

Hei alle sammen!
Vi har hatt nok en fin uke på skolen. Her er noe av det som rører seg på trinnet:

MITT VALG er et kompetansebyggende program i sosial og emosjonell læring og psykisk helse.
Det er bedre å bygge barn enn å reparere voksne" Dette er mottoet til Lions Norge, som har opprettet
Stiftelsen. Gjennom MITT VALG øver barn og unge på nye ferdigheter hvor de lærer å ta vare på seg selv og
andre. Systematisk og langsiktig arbeid med MITT VALG bidrar til at barn og unge mestrer samspill med andre,
tar ansvarsfulle valg og bygger god psykisk helse.

Bokstavinnlæring Tenk, nå har vi allerede lært oss 4 bokstaver! Vi kan lese ord som sol, is, sil, los, os og
flere. På skolen introduserer vi bokstavene gjennom samtalebilder, lydleker og gjennom praktisk arbeid. Noen
barn er veldig interesserte, andre sånn passe. Noen husker alle bokstavene vi har lært, andre noen. Sånn er
det, vi lærer i ulikt tempo. Dere der hjemme må ikke fortvile dersom interessen eller motivasjonen ikke er på
topp. Det kommer! Gjennom leseverktøyet Aski Raski, som vi bruker på Hellen, får elevene hurtig
bokstavintroduksjon med to nye bokstaver hver uke. Planen er at vi skal gjennomgå og arbeide med alle
bokstavene i alfabetet i fire puljer gjennom året.

Matematikk: Vi teller og teller, oppover og bakover, med både en og to om gangen. Vi er veldig imponert over
både tall- og mengdeforståelsen til mange av elevene. Vi har også åpnet butikk, der elevene får handle varer
eller betjene kassen. De søte små er veldig motiverte for dette.

Uteskole: Vi har kost på uteskole de siste ukene. Det har regnet mye, noe som har vært til stor glede for
mange. Med så mye vann bygget elevene både demninger og badebasseng. I skogen fant noen av elevene
sneglegg i mosen, og fikk både sett og lært at sneglegg er gjennomsiktige. Vi fortsetter med uteskole de neste
ukene, så det er viktig å sjekke at elevene har nok byttetøy, i tilfelle noen tar en sniktur i Hellen skolen sitt nye
“basseng”.

SMIIIIIIL! Denne uken skal vi fotograferes både tirsdag og torsdag, så her er det bare å til å finne frem sitt
beste smil🙂

Skulle dere lure på noe, stort eller smått, ta kontakt med oss via Vigilo. Der kan dere også be oss om å ringe
dere.

Hilsen fra alle oss voksne på 1.trinn!


