
          

 
HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG  TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Tall og regning 
- Gjør oppgaver på Multi Smart Øving. Du skal jobbe i minst 60 minutter frem til fredag. 
- Hvis du blir ferdig med et delkapittel før det har gått 60 minutter, jobber du videre med  
neste delkapittelet.  
- Har du lyst til å gjøre mer matte? ☺ Da kan du logge deg på Kikora og jobbe med tildelte oppgaver. Du kan gjøre så mye du vil der. 
 

Ukelekse – Norsk: (Innlevering fredag)   
Lesehefte (med lese- og skriveoppgaver):  
- Les, skriv og løs oppgavene så godt du klarer.   
*Øv godt: Les minst 2 ganger hver dag! Husk å få signatur fra forelder som hører deg i leksen. 

 

LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg vet at sammensatte tekster består av verbaltekst, illustrasjoner og noen ganger lyd. 

Matematikk: Jeg kan gangetabellen både “forlengs” og “baklengs”.  

Engelsk: Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturen I want to be ...... when I grow up. 

KuH: Jeg kan bruk ulike former, farger og teknikker i produktene jeg lager.  

Gym: Jeg kan følge regler og er aktivt deltakende på øvelsene. 

RLE/FL: Jeg kan reflektere over hvordan det er å være meg og livet i familien min. 

Musikk: Jeg kan spille notene A, C, D, H, G og F på blokkfløyte. 

Samfunnsfag: Jeg kan gjennomføre en undersøkelse. 

Naturfag: Jeg vet hvordan jeg kan skrive en forskningsrapport. 

 

 

 

 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

Gjennomgå lekser! 

Norsk: Salto 
Ta SALTO 

- Les og forstå. 

Arbeidsbok: s. 16 - 19 

Matematikk: Multi 
Tall og regning 

Elevbok s.  20 - 21 

- Multiplikasjon 

Matematikk: Multi 
Tall og regning 

Elevbok s.  22 - 23 

- Multiplikasjon  

Matematikk: Multi 
Tall og regning 

Elevbok s.  23 - 24 

- Multiplikasjon 

Høre leseleksen! 

Norsk: Salto 
Sammensatte tekster 
Arbeidsbok: s. 22 - 23  

Kl. 09:30 – 09:45 PAUSE   
2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 
 

Matematikk: Multi 
Tall og regning 

Elevbok s.  18 – 19. 

-  Lage matematisk 

modell. 

Norsk: Salto 
Ta SALTO 

- Les og forstå. 

Oppsummering 

Engelsk: Explore 
My school  

My book: p. 20 - 21 

Workbook: p. 10 – 11. 

  

Norsk: Salto 
Sammensatte tekster 
Hva er sammensatte 

tekster? 

Arbeidsbok s. 20 - 21 

RLE: Vivo 
Etikk og filosofi:  

Grunnbok: s. 6-9 

- Å være meg. 

Arbeidsbok: s. 3-5 
SPISEPAUSE 

Kl. 11:15–11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

KuH: 
- Hvordan lage et 

selvportrett … 

- Lage Minecraft-

portrett. 

Engelsk: Explore 
My school 

My book: p. 18 - 19 

Workbook: p. 8 – 9 

- I want to be... 
 

Norsk/FON:  
- Skrivetrening. 

Musikk:  
- Blokkfløytetrening. 

Fotografering 

Vi tar klassebilde 

og portretter. 

 

Samfunnsfag: 
Refleks 

Hvordan får vi kunnskap? 

Elevbok s. 14–15 

- Hvordan kan vi vite noe 

om historien? 
Kl. 12:45–13:00 

PAUSE 
4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

 

Gym:  
- Ulike aktiviteter. 

FYSAK: 
- Fysisk aktivitet i 

gymsalen, aulaen eller 

ute. 

 

 

Norsk/FON:  
- Skrivetrening. 

Naturfag: Refleks 
Slik skriver du en 

rapport s.18-19  

Musikk:  
- Blokkfløytetrening. 

Naturfag: Refleks 
Slik skriver du en 

rapport s. 18-19 

 

Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 13:30 Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 12:45 

 Leksehjelp til kl. 15.00 Leksehjelp til kl. 15.00 

2. – 6. september 

 



 
 
 
Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  
 Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    
Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  
 
Kontaktlærere:  

• Bjarte Malkenes:  
Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

  
• Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  
 
 
 
 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 
 
Trivselsledere: 
- Klassen har nominert nye trivselsledere for høsthalvåret 2024. Valget falt på Olav, Talia, Emily og Jonas. Vi gratulerer og heier på TL! ☺ 
Trivselslederne skal få dra på leke-kurs for å lære nye trivselsleker og få opplæring i hvordan de skal utføre den viktige jobben og vervet de 
har fått. Kurset foregår i Bøneshallen, mandag 2. september. 
 
Nasjonale prøver – uke 36-39 (Vi starter i uke 37): 
- Nasjonale prøver for 5. trinn gjennomføres i lesing, regning og engelsk (lesing, lytting, skriving) i perioden 2.-26. september (uke 36-39). 
Lengden på prøvene er fra 60 til 90 minutter, og de gjennomføres i skoletiden, over flere dager (en prøve gruppevis per dag).  
- Se vedlagte skriv for nærmere informasjon om nasjonale prøver. Lenke til skrivet er også sendt dere i Vigilo (her kan man lese litt mer 
utfyllende info til hvert punkt). 
 
Skolefotografering: 
- Torsdag etter storefri er det fotografering i gymsalen. Det blir klassebilde og portrettbilder. Husk hårgele eller spray☺ 

 
Foreldremøte – avholdes torsdag 12. september, kl. 17.30: 
- Se nærmere informasjon om foreldremøtet i påmeldingsfunksjonen i Vigilo og i hjemsendt skriv fra rektor. 
 
Gym og FYSAK: 
- Se info om gym og FYSAK herunder. FYSAK starter i uke 36, men elevene får informasjon om innholdet i undervisningen tirsdag denne uken 
(fra kl. 12.30-13.00). 
 
Ta med til skolen: 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn 
- Gymklær og –sko til gymtimen (shorts/joggebukse, t-skjorte og joggesko). Håndkle, dusjsåpe til dusjing pluss undertøy og sokker til 
skiftetøy etter gymtimen. Til FYSAK skal ikke barna skifte til gymklær eller –sko, så det er kun til mandager de må ha med seg dette. 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO. Man kan også ev. sende e-post eller ringe skolekontoret. Se 
skolens e-postadresse og telefonnummer over. 
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