
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08:30
-

10:20

Morgenstund

Samling
Norsk
Frilek

Språkleker

Morgenstund

Samling
Stasjoner

Frilek
Stasjoner forts.

Morgenstund

2-deling:
Samling 
Norsk/

Kroppsøving

Morgenstund

Samling
Hjertetime

Frilek
Språkleker

Morgenstund

Samling
Tema

Uteskole

10:20-10:50 Spising
Ukeplan + bamsebok

1

Spising
Ukens dyr

Spising
Lesestund

Spising
Lesestund

Spising
Uteskole

11:05-11:40 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri

11:40 -
Stasjoner Bibliotek/

Klassens time
Kunst og håndverk Uteskole

Lek/frilek
Sanseparty

Trekke bamser

SFO/hjem
12:35 12:35 12:25

13:05 13:05

   Trinn 1


