SMAKSVERKSTEDET

MATGLEDE FOR BARN 06 UNGE

Bli med pa Smaksverkstedet og leer deg a lage bra og baerekraftig mat uten oppskrift! Pa
Smaksverkstedet kan du vaere sosial sammen med venner og lage god mat. Her er det
lov a teste, utforske og & leke med maten! Vi eksperimenterer med ulike matretter og
skal selvfolgelig ogsa smake pa godsakene med et felles maltid pa slutten av hvert kurs.

For hvem: 5-7. trinn pa Fridalen skole
Hvor: Skolekjokkenet pa Fridalen skole
Klokkeslett: 14:00-16:00

Kursdatoer:

21.0ktober (pameldingsfrist 16.0ktober)
28.0ktober (pameldingsfrist 16.0ktober)
4.november ((pameldingsfrist 21.0ktober)
11.november (pameldingsfrist 21.o0ktober)
18.november (pameldingsfrist 21.0ktober)

Det vil veere likt opplegg hver uke, sammen skal vi lage en herlig hgstrett!
Meld dere pa den dagen det passer best.

Pamelding pa: www.smaksverkstedet.no — Pamelding — Bergen eller ved &
skanne QR-koden til hayre. Det er gratis a delta, men vaer kjapp, for det er
begrenset antall plasser.

Bli med oss og lek med maten!
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