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Fra ett av vare oppdrag

Gode helse- og omsorgstjenester til
personer med utviklingshemming

«Kommunen skal legge til rette for god
seksuell helse hos personer med
utviklingshemming»
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Kunnskapsoppsummeringer

Har du behov for pa ditt 1 ade? Hakan
alle som jobber med helse- og omsorgstjenester i kommunene i
Vestland og Rogaland foresla & finne forskningsomaler for
tenestene.

+ Lurer du pa eflektene av ulike tiltak eller behandlinger som din kommune
tilbyr ogom i

» Skal det skrives planer elles gjares viktige beslutninger i din kommane, wor
det. gdse og forskning?

» Nakanalle som jobber med helse- og omsorgstjenester i kommunene
Vestland til Inva en trenger og
for tienestene

prosessen

prioriteres o hvordan det kan leses.

+ Om forsiaget ditt bir prioritert, kontakter vi deg for utdypring og for &3
felles forstaelse av huilken kunnskap du er ute etter.

+ Vi publiserer resultatet av prosessen o har en dialog med deg om hvordan
en skal bruke den - of finne ut av hwordan flere kan 13 bruk for denne
informasjonen

Om prosjektet

Sammen med Hogskulen p og KS har
Kunnskapskommunan etablert en ordning for & bestille, vurdere, prioritere:
og levera kunnskapsoppsummeringer.

Ordningen er fraNo og mlet med

Fra ett av vare oppdrag

«Hvilke tiltak kan fremme god seksuell
helse hos personer med
utviklingshemming ?»

Kunnskapskommunen

Helse Omsorg Vest

paVestlandet
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Fra ett av vare oppdrag
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Litteratursgk, utvelgelse og
kritisk vurdering

l «Hvilke tiltak kan fremme god seksuell
Unike treff 6 058
Lest i full tekst 1 helse hos personer med
Kritisk vurdert 8 utviklingshemming ?»
Potensielt relevante 5

Anbefaler a ga videre med 1
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Autism and Intellectual Disability: A Systemati
of Sexuality and Relationship Education
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Abstract

Individuals with neurodevelopmental disorders, including Aul
disability (ID), have a right and need for appropriate sexuality
(SRE). These individuals often have the same desires as ty]
express their sexuality and form intimate relationships: and m)
sexual exploitation and abuse. While there are various material
SRE to these groups, there is a lack of empirical evaluation
was carried out on peer-reviewed articles published in Englis
2018 to identify what SRE programs have been evaluated e
content, methods of delivery, efficacy in changing knowledge|
and limitations. Thirty-three studies were retained for inclusiol

M FORSKNINGSOMTALEN
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og omsorgstjenester.

FORSKNINGSOMTALE

Malrettet oppleering kan
fremme seksuell helse hos
utviklingshemmede

Malrettet opplaring i seksuell helse og
intime forhold kan muligens ha effekt p&
kunnskapsniva, holdninger og adferd hos
personer med utviklingshemming, viser en
systematisk oversikt fra 2019,

Etat for tienester il utviklingshemmede i Bergen
kommune gnsket & vite hvilke tiltak som er effektive for &
framme sunn seksuell helse hos personer med

ated SRE interventions delivered to individuals di d w) Viidentifiserte én relevant
and ASD. Most of the studies evaluated stand-alone programs|  systematisk oversikt som handlet om effekter av
oppleering i seksuell helse og intime iske) forhold

within the broader SRE literature. They focused more on biolo|
puberty, rep ion) and self- fety (e.g.. bound:
than personal sexuality (e.g., sexual orientation, masturbation
ing, emotions, parenting). Most programs improved outcomes,
of included studies was poor. Limitations included scant descri
cal paradigms within programs and use of non-validated outcol
tions for future research and clinical implications are di; d

totte for besiutningstakere | kommunenes hek

Svakhetene er szerlig knyttet til at bare en person har sttt
for mange av oppgavene knyttet til 3 oppsummere
forskningen. Nar det gjelder enkeltstudiene som inngdr i
oversikten, har disse lav til middels metodisk kvalitet. For
eksempel har studiene lite robuste studiedesign til 3 male
effekt, og det er stor variasjon i malemetoder. Det er
derfor mulig at nye studier som kommer til kan endre

for persener med utviklingshemming pa kunnskapsniva,
holdninger og atferd, Oversikten oppsummerer ogsé
hvilke tema som inngikk i opplzeringen og hvilke
undervisningsmetoder som ble brukt

HOVEDBUDSKAP

Den systematiske oversikten vurderte opplaringstiltak i

Keywords Autism - Intellectual disability - Sexual education -
Australia

seksuell helse og forhold for personer
med utviklingshemming.

Resultatene viser at opplaeringstiltak muligens kan gi

*  @ktkunnskap om seksuell helse og mer liberale
holdninger til tema

+  Bedre ordforrad relatert til seksuell helse ogintime
(eller romantiske/seksuelle) forhold

®  Merakseptabel intim og romantisk atferd

o Nedgangiupassende seksuell adferd

«  @ktkompetansei3 sette grenser for egen
seksualitet

Oversikten er utarbeidet pd en akseptabel méte, men
har noen metodiske svakheter som gjer at den ma
anvendes med varsomhet.

Overfrbarheten av
funnene til norsk kontekst ma vurderes naye, for ingen av
de inkluderte studiene ble gjennomfart i Norge.

BAKGRUNN

Seksuell helse er en fundamental del av det & vaere

menneske og er viktig for livskvalitet giennom hele

livslgpet. Behovet for opplzzring og veiladning er stort,

enten man er funksjonsfrisk eller ikke. Temaet er stort og

rommer alt fra kunnskap om kropp og biclogi,
prevension,

knyttet til egen og andres seksulitet.

Personer med utviklingshemrming har en medfadt eller
‘tidlig ervervet tilstand med nedsatt kognitiv, sosial og
praktisk fungering, med ulikt nivé av funksjon og
fungering. All oppleering mé derfor tilrettelegges og
tilpasses individuelt, eventuelt for grupper med
utviklingshemming. | den nasjonale veilederen fra 2021
for gode helse- og omsorgstjenester til personer med
utviklingshemming presiseres det at kommunen skaf legge
til rette for god seksuell helse hos personer med
utviklingshemming. Samtidig ligger det et ansvar hos
spesialisthelsetjenesten, noe som krever godt samarbeid
ogorganisaring pé tvers av tjenastenivier,

«Vi anbefaler G innfare tiltaket,
seerlig for personer med mild-
moderat utviklingshemming»

Kunnskapskommunen
Helse Omsorg Vest
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Etat for tjenester til
utviklingshemmede

Botilbud

Private, samlokaliserte boliger

- Tverrfaglighet

Stgttekontakter Avlastning

Hjemmetjenester Familie

Fritidstilbud Fastleger

Bydelsvise enheter

Oppfelging private leverandgrer

Forvaltningsenhet

Habiliteringstjenesten

Kompleks organisasjon

Kunnskapskommunen |6



Implementering

= Alle aktiviteter og
prosesser vi gjgr for a sikre

Palitelig forskningsbasert
kunnskap

praksis
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Implementering

Verdier

Palitelig forskningsbaser
kunnskap

Holdninger Q

Kompetanse

Budsjette
Strukturer

Prosesser

Kommunikasjon pra kSiS
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Kunnskap-til-
handling
rammeverket

Baserer seg pa empirisk
forskning

Passer godt i komplekse
organisasjoner

Balanserer oppsummert
forskning med lokal
kunnskap og bruker-
involvering

IMPLEMENTERING
VELE LT, TILPASS
0 IVERKSETT
TILTAK

MONITORERING
ETTERPREIV BRUIKEN
AVNY KUNNSKAP

IDENTIFISER

BARRIERER
05 FREMMERE

HVA HINDRER AT NY
KUNNSKAP BLIR TIL
HANDLING

VURDER RESLLTATER

EVALUER EFFEKT

KUNNSKAPS-
PRODUKTER/
VERKTOY

OPPRETTHOLD BRUK
AV NY KUNNSKAP
.G NYE VERKTQY

TILPASS KUNNSKAPEN
TIL LOKALE FORHOLD

IDENTIFISER PROBLEM DG
BEHOV FOR KUNNSKAP

VELG UT 06
KVALITETSVURDER KUNNSKAP

Strauss et al 2013 (oversatt til norsk av Sunnaas sykehus)



AUnngé vanlige fallgruver i implementering

Verktoykasse for implementering av ny kunnskap

Med mal for handlingsplan (vedlagt)

v'Vurder at forskningen om tiltaket er palitelig R —

v'Involver alle som bergres av kunnskapen

Malrettet opplaering kan
fremme seksuell helse hos
utviklingshemmede

v'Kartlegg krefter for og mot implementeringen
vIverksett tiltak som er skreddersydd til kontekst, | =

barrierer og fremmere

v Evaluer

v Opprettholdelse av tiltaket
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Oppsummert

*Det eri alles interesse at forskningsresultater tas i
bruk

* Behovet for verktgy som kan bista komplekse
organisasjoner til a ta kunnskapsbaserte
beslutninger og sikre at disse implementeres er
apenbart
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Straus, Sharon E., Jacqueline Tetroe, and lan D. Graham,
eds. Knowledge translation in health care: moving from
evidence to practice. John Wiley & Sons, 2013.

www.helsebiblioteket.no/kunnskapsbasert-praksis

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/kunnskapsko
mmunen

Kunnskapskommunen o) \ Hegskulen \ 4 ‘ o
O e G 3 FHI , paVestlandet @ ‘ (AJ FOYSknmgSYadet Kunnskapskommunen | 12

Folkehelseinstituttet


http://www.helsebiblioteket.no/kunnskapsbasert-praksis
https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/kunnskapskommunen

