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Hva er               effekten 
av integrert behandling?



Bakgrunn

- 54% påvist HCV (2017/8) 
- 84% har hatt eller har HCV 
- <1 % syfilis eller HIV 
- 2-3% aktiv hepatitt B (HBsAg)



Kartlegging

Årlig helseundersøkelse (800 
kartlagt)

•
Intervju og undersøkelse av 
sykepleier/lege

Blodprøver

Elastografi (ultralydbasert)



Ferda Gülcan

• Zhanna Gaulen

• Anne Nordrehaug Åstrøm

• Sarah Ahamath og Mette Håpoldøy Jacobsen 

• Astrid Mbumba og Malin Solvåg Larsens

• Lars T. Fadnes 

Who are we?







Time to initiation
Integrert

behandling

Standard 

behandling

HR 2.2 (1.7-2.9)

98 vs 77% starter behandling

Behandlingsoppstart



Integrert vs. standard behandling

93 vs 73% som testede virusfrie

(OR 5.0, 2.3-11)

HCV virusfrihet

20% økning i virusfrihet



Hvilke 
grupper



Kostnadseffektivitet av 
integrert HCV behandling



Integrert HCV behandling og fatigue



Prøver i LAR 
helseundersøkelse





Evaluerer nå nye intervensjoner i
samme gruppe for å teste en

bredere behandlingstilnærming

• Nikotinsubstitusjon

• Aktivitetsgrupper

• Fruktsmoothie

Først pilotert, oppskaleres nå i
multimodal intervensjonsstudie



BAR & INTRO-HCV 
på Twitter og
Facebook

Facebook 
https://www.facebook.com/Bergen-
Addiction-Research-
2374695725944453/

Twitter  https://twitter.com/bar_bergen

https://www.facebook.com/Bergen-Addiction-Research-2374695725944453/
https://twitter.com/bar_bergen

