
SFO 1. trinn   

Månedsplan – November 2024 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
    1/11 – LANGDAG 

• Frukt/yoghurt + 
smørelunsj 

• Aktivitet etter vær 

• Frilek ute/inne 

4/11 

• Smørelunsj 

• Frilek ute/inne 
 
 

5/11 

• Smørelunsj 

• Frilek ute/inne 

• Betalte aktiviteter 
utenfor SFO regi: 
Tennis/kor 

6/11 

• Korn/melk 

• Frilek ute/inne 

• Musikkaktivitet 
 

7/11 

• Smørelunsj 

• Bøneshallen (et rom) 

• Frilek ute/inne 

8/11 

• Frukt/yoghurt 

• Fotball i «bingen» 

• Frilek ute/inne 

11/11 

• Smørelunsj 

• Frilek ute/inne 
 
 

12/11 

• Smørelunsj 

• Frilek ute/inne 

• Betalte aktiviteter 
utenfor SFO regi: 
Tennis/kor  

13/11 

• Korn/melk 

• Frilek ute/inne 

• Musikkaktivitet 
 

14/11 

• Varm mat 

• Bøneshallen (et rom) 

• Frilek ute/inne 

• Juleverksted 

15/11 

• Frukt/yoghurt 

• Fotball i «bingen» 

• Frilek ute/inne 

18/11 

• Smørelunsj 

• Frilek ute/inne 
 
 

19/11 

• Smørelunsj 

• Frilek ute/inne 

• Betalte aktiviteter 
utenfor SFO regi: 
Tennis/kor 

20/11 

• Korn/melk 

• Frilek ute/inne 

• Musikkaktivitet 
 

21/11 

• Smørelunsj 

• Bøneshallen (et rom) 

• Frilek ute/inne 

• Juleverksted 

22/11 

• Frukt/yoghurt 

• Fotball i «bingen» 

• Frilek ute/inne 
 

25/11 

• Smørelunsj 

• Frilek ute/inne 
 

26/11 

• Smørelunsj 

• Frilek ute/inne 

• Betalte aktiviteter 
utenfor SFO regi: 
Tennis/kor 

 

27/11 

• Korn/melk 

• Frilek ute/inne 

• Musikkaktivitet 
 

28/11 

• Varm mat 

• Bøneshallen (et rom) 

• Frilek ute/inne 

• Juleverksted 

29/11 

• Frukt/yoghurt 

• Fotball i «bingen» 

• Frilek ute/inne 
Lekedag: Barnet kan ha med 

egen leke       

 


