
 

Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

Ukeplan for 1. trinn 
Uke 46  11. – 15. november 2024     

 

 

Ønsker dere en riktig god uke!  

Med vennlig hilsen 

Alexander S. Fjeldstad og Rebecca Bach                   

 

SOSIALT MÅL: Jeg rydder etter meg selv etter lek 
TVERRFAGLIG TEMA: Folkehelse og livsmestring 
DAG MANDAG 

08:30-13:15 

TIRSDAG 
08:30-12:45 

ONSDAG 
08:30-13:15  

TORSDAG 
08:30-12:45 

FREDAG 
08:30-12:15  

DETTE SKJER I 
DAG 

Lek 
Bokstaven Yy 
KRLE 
Matte 

Kroppsøving: Husk 
gymsko 
Musikk 
Lek 
Norsk 

Lek 
Bokstaven Hh 
Uteskole med faddere 
 

Lek 
Matte 
Stasjoner 
 

Lek 
Kunst- og håndverk 
Stasjoner 

LEKSER 
 
 
 
 

Les s. 88 i Zeppelin 1A 
 
Les minst 2 ganger 
Husk lesefinger 
 
Boken skal ligge 
hjemme. 

Les s. 88 i Zeppelin 1A 
 
Les minst 2 ganger 
Husk lesefinger 

Les s. 89 i Zeppelin 1A 
 
Les minst 2 ganger 
Husk lesefinger 

Les s. 89 i Zeppelin 1A 
 
KRLE: Ta med bilde av 
nær familie; mor, far, 
søsken, besteforeldre e. l 
til et familiehus. Brukes 
til samtale i KRLE. 

 
 

GOD HELG! 
 

 
 

Ukens læringsmål:  

Norsk: Vi lærer bokstavene Yy og Hh  

Matte: Jeg kan telle bakover og fremover fra 1 til 10. 

Engelsk: I can name a few body parts and sing «Heads 

shoulders knees and toes». 

Info til hjemmet 

Leseaksjonen er i full gang. Skriv opp all lesing utenom leseleksen. 

Høytlesning, lydbok, bildebøker, tegneserier. Alt teller. 

Rebecca har en praksiselev fra vgs. som heter Mille, hun skal være med oss 

i to uker. Alexander/SFO har to studenter fra Folkehelse, ernæring og 

idrett i praksis denne uken.  

Påmelding til neste Fritt Show er i gang. Alle som vil delta må huske å si 

ifra. Vi oppfordrer til å øve mye på innslaget. Alexander har sagt han kan 

spille ukulele om noen vil synge noen av sangene vi øver på. 
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