
 

 

 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

  

DESEMBER 

2. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

 
Alle baser: 

ADVENTSSTUND & JULEKALENDER 
Juleverksted / frilek / Utelek 

Base 2 aktiVane 
1530-1630: 
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

3. 1335-1415: Spisetid 
1415-1515  

 
Alle baser: 

ADVENTSSTUND & JULEKALENDER 
Juleverksted / frilek / Utelek 

 
1530-1630:  
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

4.1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

 
Alle baser: 

ADVENTSSTUND & JULEKALENDER 
Juleverksted / frilek / Utelek 

 
1515 - 1630:   
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

5.1335-1415: Spisetid 
1415-1515  

 
VALGVEGG 

Man kan velge mellom diverse 
juleaktiviteter, aktiviteter i gymsal, 
frilek inne eller ute 
 
1515 – 1630:   
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

6. Før spising 
VALGVEGG 

Man kan velge mellom diverse 
juleaktiviteter, aktiviteter i gymsal, frilek 
inne eller ute 
1335-1415: Spisetid 
1415-1515:  

Lekedag 
1530 - 1630:   
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

9. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

 
Alle baser: 

ADVENTSSTUND & JULEKALENDER 
Juleverksted / frilek / Utelek 

Base 3 aktiVane 
 
1530-1630:   
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

10. 1335-1415: Spisetid 
1415-1515  

 
Alle baser: 

ADVENTSSTUND & JULEKALENDER 
Juleverksted / frilek / Utelek 

 
 
1530-1630:  
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

11. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

 
Alle baser: 

ADVENTSSTUND & JULEKALENDER 
Juleverksted / frilek / Utelek 

 
 
1515 - 1630:   
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

12. 1335-1415: Spisetid 
1415-1515  
 

VALGVEGG 
Man kan velge mellom diverse 
juleaktiviteter, aktiviteter i gymsal, 
frilek inne eller ute 
 
1515 – 1630:  
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

13.  Før spising 
VALGVEGG 

Man kan velge mellom diverse 
juleaktiviteter, aktiviteter i gymsal, frilek 
inne eller ute 
1335-1415: Spisetid 
1415-1515:  

Lekedag 
1530 - 1630:   
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

16. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515: 
 

Alle baser: 
ADVENTSSTUND & JULEKALENDER 

Juleverksted / frilek / Utelek 

 
Base 1 aktiVane 
 
1530-1630:   
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

17. 1335-1415: Spisetid 
1415-1515  
 

Alle baser: 
ADVENTSSTUND & JULEKALENDER 

Juleverksted / frilek / Utelek 

 
 
 
1530-1630:  
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

18. 1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  

 
 

Alle baser: 
ADVENTSSTUND & JULEKALENDER 

Juleverksted / frilek / Utelek 

 
 
1515 - 1630:   
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

19. 1335-1415: Spisetid 
1415-1515  

 
VALGVEGG 

Man kan velge mellom diverse 
juleaktiviteter, aktiviteter i gymsal, 
frilek inne eller ute 
 
 
1515 – 1630:  
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

20.  Utelek før spising 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
NISSEFEST OG NISSEGRØT 

 
Ta gjerne røde klær og nisselue på..  

hvis du vil 😊  
1530 - 1630:   
Frilek og aktiviteter / ryddetid 

23. - 31. desember 

Juleferie 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Vi fyller desember med blant annet adventskalender, julemusikk, juleverksted og nissefest. Vi gleder oss. 

 
Under spisetiden har vi adventsstund. 
Adventskalenderen består også i år av at barna lager og pynter sin egen julekule i papp. Hver dag trekker vi en eller flere 
elever som får med seg sin julekule hjem. På julekulen har SFO vennene sagt fine ord til den enkelte som blir notert ned på 
julekulen som et evig fint minne fra SFO julen 2024.  
 
For å få rolige stunder inne deler vi gjerne opp gruppen, slik at noen er ute/aktiviteter i hallen og andre inne for å ha 
adventsaktiviteter. Ellers går «valgvegg» dagene som normalt, og vi har litt juleverksted på basene de dagene vi rekker det.  
 
AktiVane går som normalt. 
 
Fredag 20/12 er det nissefest på basene. Da blir det nissegrøt, konkurranser, sang og andre gøye leker. 

Koselig hvis barna pynter seg, eller har noe rødt på seg       
 
Fredag 20. desember er også siste skole og SFO dag før jul.  
Torsdag 2/1 er første skole og SFO dag etter jul. 
 
 
 
 

Vi som jobber på SFO vil takke for et fint halvår med barna deres  
 

ØNSKER ALLE EN NYDELIG ADVENTSTID  

God Jul & Godt Nytt År 
Julehelsing         

Alle voksne på SFO 
 

 

 

 

 


