
Ukeplan for 7.trinn - uke 1 og 2

Torsdag 02.01 Fredag 03.01 Mandag 06.01 Tirsdag 07.01 Onsdag 08.01 Torsdag 09.01 Fredag 10.01

1. time
08.15 -
09.15

Matematikk Svømming: 2
Backupsvømmere:4

Samfunnsfag: 1, 3
og 4

Engelsk Samfunnsfag Norsk Matematikk Svømming: 4
Backupsvømmere:3

Samfunnsfag: 2, 3
og 4

09.15 -
09.30

2. time
09.30 -
10.30

KRLE Fysisk: 3
K&H: 1 og 4

Gym inne Naturfag Gym inne KRLE Fysisk:1
K&H: 2 og 3

10.30 -
11.05

3. time
11.05 -
12.05

3- deling:

Brodering: 7B

Sløyd: 7A

Linotrykk: 7C

Norsk
Musikk: 7c

Spising
Klassens time

4- deling:

M&H sidebygg: 3

M&H prod: 4

Musikk: 1

K&H: 2

Spising
Engelsk

3- deling:

Brodering: 7B

Sløyd: 7A

Linotrykk: 7C

Norsk
Musikk: 7C

12.05 -
12.20

4. time
12.20 -
13.20

Norsk
Musikk: 7A

Matematikk Matematikk Norsk
Musikk: 7A

13.20 -
13.30

5. time
13.30 -
14.30

Leksehjelp
13:30-14:30

Naturfag Norsk Norsk
Musikk 7B

Leksehjelp
13:30-14:30

Naturfag

14.30.
- 15.30

Leksehjelp
14:30-15:30

7a: Erna Lie 7b: Marit Lillevik 7c: Ingrid Setsaas



Ukeplan for 7.trinn - uke 1 og 2

Fag Mål Arbeid på skolen Ukesinfo

Norsk Vi jobber med adverb Vi jobber i ordriket
Godt nyttår og velkommen tilbake til
skolen!🙂Matte Elevene skal kunne dele en brøk på et helt

tall og dele et helt tall på en brøk
Vi jobber med divisjonsoppgaver i brøk, og i Multi på
side 58 - 65

Engelsk Elevene skal kunne utforske levemåter og
tradisjoner i ulike samfunn i den
engelskspråklige verden og i norge og
reflektere over identitet og kulturell
tilhørighet.

Engelsk 7 side 118 - 137. Vi jobber med tradisjoner
innenfor ulike kulturer

Naturfag Elevene skal kunne beskrive og visualisere
hvordan døgn, månefaser og årstider oppstår,
og samtale om hvordan dette påvirker livet på
jorda. Elevene skal også gjøre rede for jordas
forutsetninger for liv og sammenligne med andre
himmellegemer i universet

Vi jobber med døgn, månefaser og årstider.

Kunst og H

Samf.fag Reflektere over hvordan møter mellom
mennesker har bidratt til å endre hvordan
mennesker har tenkt og samfunn har vært
organisert.

Musikk Beherske enkelt melodispill etter gehør
og enkle harmoniske og rytmiske
akkompagnement

Spille et utvalg enkle akkorder på piano og gitar

KRLE Humanetisk forbund
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Leksearbeid hjemme:
Leksene kan leveres hver torsdag (etter leksehjelp).

Norsk: Jobb med oppgave 7 - 13 s.211 - 212.

Matematikk: Jobb minst 30 minutter med utdelt ark om divisjon av brøker

Engelsk: Les og forstå side 120 - 121 i Engelsk 7 om Malala.

Sterke verb engelsk

Infinitiv Presens Preteritum Perfektum Norsk

to hit hit/hits hit hit å slå

to hold hold/holds held held å holde

to hurt hurt/hurts hurt hurt å skade, såre

to keep keep/keeps kept kept å beholde

to kneel kneel/kneels knelt knelt å knele

Ukens tegn:

7a: Erna Lie 7b: Marit Lillevik 7c: Ingrid Setsaas


