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NETTSIDENE
VARE

De fleste notisene

pa denne siden er hentet fra
www.bergen.kommune.no

Her finner du daglig siste nytt

fra kommunen og aktuell
informasjon om kommunens
tienester. Du kan ogsa abonnere
pé nyhetene ved & ga inn pa
bergen.kommune.no/hvaskjer

BERGENSEREN

Bergenseren er et informasjons-
magasin utgitt av Bergen kommune.
Magasinet skal informere om hva
kommunen holder pa med, hvilke
kommunale tilbud byens innbyggere
kan benytte seg av, og hvilke rettigheter
og plikter innbyggerne har.
Bergenseren kommer ut 4 ganger i aret.
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LAY-OUT Alf Gundersen AS
TRYKK Schibsted Trykk Bergen AS
OPPLAG 128 000
DISTRIBUSJON Posten

Distribuert til alle husstander og nzerings-
virksomheter i Bergen kommune.
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Skal du stille liste-

forslag til valget

20197

Alle partier og grupper som gnsker &
stille til kommunestyrevalget i Bergen
hesten 2019, ma levere listeforslag til
valgstyret i Bergen kommune.
Listeforslaget ma veere kommet
frem til kommunen innen klokken
12.00, 1. april 2019.
Fremgangsmaten i korte trekk:
« Et listeforslag mé vere underskrevet
av et visst antall personer. Antallet
avhenger av om partiet er registret i
Partiregisteret, og oppslutning ved
forrige stortingsvalg (jf. valgloven
§6-3 og valgforskriften §13). For
registrerte partier som fikk minst 500
stemmer i et fylke / 5000 stemmer pa
landsbasis ved forrige stortings-
valg, kreves det underskrift av to
styremedlemmer i partiets lokal-
avdeling. For partier og grupper
som ikke oppfyller disse kravene,
ma listeforslaget underskrives av
minimum 300 personer med stemme-
rett i kommunen (ref. valgloven).

Bystyret 2015-2019
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* Alle listeforslag ma utpeke en tillits-
valgt med vararepresentant blant de
som har underskrevet forslaget.

+ Listeforslaget skal ha en overskrift
som viser parti eller gruppe. Navnet
ma ikke kunne forveksles med andre
partier, og det ma gé tydelig frem at
listen gjelder kommunestyrevalget for
Bergen kommune 2019.

* Listeforslaget ma inneholde minst
syv navngitte kandidater, og maks 73.

* Alle kandidater ma vere bosatt i
Bergen kommune pé valgdagen, og
listeforslaget skal inneholde fullt navn
og fodselsér.

Listeforslaget skal skrives etter en
bestemt mal pa en bestemt méte. Finn
mal og les veiledning for utfylling:

bergen.kommune.no/politikk/valg

Fortsatt mulig
a sgke om
vrakpant

Har du pusset opp i sommer, eller gar
du med planer om & skifte ut et eldre
ikke-rentbrennende ildsted? Det er
fortsatt mulig & seke om vrakpant pa
5000 kroner for ditt gamle ildsted. Merk
at du ma bytte ut ildstedet for du seker
vrakpant, og det mé veere skiftet ut etter
1. august 2017. Finn seknadsskjema pé
bergen.kommune.no/vrakpant

Borgelie .
vielser hgsten
2018

Det er forelopig satt opp to datoer for
lordagsvielser i host: 15. september
og 20. oktober. Disse vil holdes pa
KODE]1 i Ambrosiarommet. Den
flotte Magistraten pa Radstuplass 5
skal brukes til borgerlige vielser nér
oppussingsarbeidet her er ferdig.
Arbeidet er kommet langt, men det
gjenstar fremdeles noe for & gjore
bygget universelt utformet. Etter planen
skal oppussingen vzre ferdig i host.
Nar Magistraten er klar for & ta imot
nye brudepar vil dette annonseres her:
bergen.kommune.no

END-PROSJEKTET: Kari Dyregrov og
Martine Lepsgy Bonnier gnsker flere
deltakere.

En ny studie skal undersgke hvordan
narkotikarelatert ded oppleves blant
de nermeste. Malet er at etterlatte
skal fa bedre livskvalitet, og opp-
fordres til & delta i prosjektet. Forsk-
ningsprosjektet END (Etterlatte ved
narkotikarelatert ded) startet i 2017

pa Vestlandet og Bergen kommune.
Gjennom hele 2018 rekrutteres etter-
latte til en stor nasjonal sperreunder-
sokelse. Alle som deltar vil svare pa
et sparreskjema. Som deltaker i
undersekelsen ma du vare over

18 ar, og du kan enten veere et
familiemedlem eller en nar venn.

og er et samarbeid mellom Hogskolen

@dnsker kontakt med etterlatte
etter narkotikarelatert dad

Bade de som har mistet noen nylig,
eller for mange ér siden, kan delta.

— Vi vil rekruttere etterlatte helt frem
til jul, sier prosjektleder Kari Dyre-
grov. Dersom du ensker & delta eller
vil ha mer informasjon, ta kontakt
med stipendiat Kristine Berg Title-
stad: kbti@hvl.no /sms 926 01 400
eller prosjektleder Kari Dyregrov
kdy@hvl.no /sms 977 35 584 eller
Martine Lepsoy Bonnier i Bergen
kommune, tIf 408 04 683. 21. novem-
ber arrangeres det gratis konferanse i
Bergen for etterlatte og fagpersoner.
Les mer: B bergen.kommune.no
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Bergen
er Norges
elbil-hovedstad

Bergen er den byen i landet med flest
elbiler, og er dermed karet til landets
elbil-hovedstad. Det er norsk elbil-
forening og CICERO senter for klima-
forskning som stér for karingen, og
juryen har ogsa sett pa tilrettelegging
for elbil i form av blant annet lade-
stasjoner. Bergen vant med ett poeng pa
Oslo, og prisen ble utdelt av kommunal-
og moderniseringsminister Monica
Meland under Arendalsuka i august.

Bli med pa
mobilitetsuken

Bilen kan veaere praktisk til tider, men

for mange har bilbruk blitt en vane. Ofte
kan det veere lurt & kombinere transport-
midlene, og velge miljovennlig transport
der man kan. Kanskje kan du sykle til
jobb én dag, og kombinere med & sykle
til bybane eller buss en annen dag? Ta en
bysykkel i andre enden? Kanskje kan du
sette igjen bilen i barnehagen, og utnytte
siste transportetappe som trening? Ga-
turer gir fine opplevelser pa veien, og de
kan lett kombineres med andre transport-
midler.

Europeisk mobilitetsuke 2018 som
arrangeres i september, har som mal &
synliggjore hvordan du kan reise mer
miljevennlig samtidig som du dekker
transportbehovet ditt. Hovedbudskapet
er «Velg rett reisemiksy.

Blant aktivitetene under mobilitets-
uken er sykkelverksted i flere bydeler
onsdag 19. september, og bilfri dag i
sentrum lerdag 22.september. I tillegg
blir det markering av &pningen av den
nye gang- og sykkelbroen ved ADO
og premiering av syklende, gdende og
kollektivreisende.

Folg Mobilitetsuken i Bergen pa
Facebook for oppdatert informasjon om
tid og sted for alle aktivitetene.

ILLUSTRASJON: FUN PALACES

Fun Palaces
til Bergen

| hast arrangeres Fun Palaces for fgrste gang
i Bergen. | lgpet av en helg samles folk i naer-
miljget for & dele hobbyer og aktiviteter.

Fun Palaces har sitt utspring i Storbritannia og i fjor deltok 340 000
mennesker i 11 forskjellige land. Det er en aktivitetshelg hvor en skal delta
aktivt. Fun Palaces arrangeres 6. og 7. oktober. Fun Palaces er:

* Qratis, bade for de som deler en aktivitet og for besgkende.

 Et lokalt arrangement. Det kan vere pa biblioteket, i et nabolag, hos en
velforening.

« For alle aldre. Det skal vere aktiviteter for alle. Bade voksne, barn og
seniorer.

» Hands-on opplevelser. Fun Palaces handler om & delta. I stedet for a se pa et
skuespill, kan man bli med. En smaker ikke bare pa maten som blir laget, man
er med og lager den

* En meteplass. Treff folk i alle aldre i neermiljeet som deler dine interesser,
og som du ellers kanskje ikke hadde blitt kjent med.

Hvordan bli med

Hva kan du? Er du god pa slektsgransking, koding, strikking, elbrygging,
yoga, street-dance, bygging av droner eller har du kanskje lyst til a leere bort
spillet "kattepinn” eller ”basse”? Alt er lov. Pamelding pé e-post:
SJun@funpalaces.no. Du kan ogsa registrere deg pa www.funpalaces.no eller
ved a ringe 55 56 96 03. Pa nettsiden kan du ta initiativ til & arrangere Fun
Palace i ditt neermilje. Trykk pé den rede knappen ”Make” for registrering.
De lokale kulturkontorene og Fun Palaces Bergen hjelpe til med & fremskaffe
utstyr til aktiviteter og gi stette til innkjop av nedvendige materialer.

Legg fram budsjettet

Kva vil kommunale tenester koste i 2019 og kva egnskjer byradet & bruke
pengar pa i ara som kjem? Svaret pa det far du tysdag 19. september. Dé legg
byradet fram sitt framlegg til budsjett for 2019 og handlings- og ekonomiplan
for 2019-2022. Budsjettet vert gjort offentleg i samband med bystyret sitt
mete klokka 10.00. Du kan sja framlegginga 20 2

direkte pad web-tv og lese alt om budsjettet .~ O Lo croue
pa nettstaden til kommunen. Politikarane
pa bystyresida vil arbeide vidare med
budsjettet gjennom hausten. Det vert
forst endeleg vedtatt i bystyremeotet

i desember.
bergen.kommune.no/budsjett
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Starten pa
noe nytt

De mange skolene og barnehagene
har na startet opp igjen. | morgen-
timene kan vi se flokker med barn og
skoleelever pa vei for a laere nye ting.

Hasten kan veere en fin tid for & ga
i gang med nye prosjekter. Etter arets
lengste ferie for de fleste, har vi kanskje
overskudd til & prgve noe nytt. | hgst-
ens Bergenseren gnsker vi & gi inspira-
sjon og ideer til nye prosjekter.

Med byfjellene omkring oss har vi
fantastiske turmuligheter i Bergen.
Kanskje du har lyst til & bruke denne
arstiden til & komme i gang med a
utforske alle mulighetene? Redak-
sjonen har funnet frem til noen favo-
ritter, og viser vei gjennom fire flotte
turruter.

Eller det kan vaere at du gnsker &
dele din hobby eller noe du er flink til
med naboer og venner. Da kan du bli
med pa Bergenspremieren pa «Fun
Palaces» som har utspring i Stor-
britannia. En aktivitetshelg som fremmer
et trivelig neermiljg.

Det pagar et stort digitaliserings-
arbeid i kommunen. Stadig mer foregar
pa internett. Du kan lese om hva du
finner pa nettsidene og om de mange
selvbetjente lgsningene. Innbygger-
service i Kaigaten 4 og Bergen offent-
lige bibliotek kan hjelpe deg til
komme i gang med det digitale.

Frivillig arbeid er en viktig beere-
bjelke i fellesskapet vart. De som deltar
i frivillig arbeid forteller ofte at det gir
mening og trivsel begge veier. Mennesker
som har opplevd kriser og vanskelig-
heter i eget liv, bruker sin unike,
kanskje dyrekjepte erfaring for a hjelpe
andre som har det vanskelig.

Hasten byr pad mange muligheter og
du er herved invitert med!

Twa Hille
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Da Angella Marin (22) bestemte seg for a sette av noen timer i uken til & vaere frivillig
aktivitetsvenn, fikk bade hun og Kari Tone Austbg (75) et nytt vennskap.

TEKST OG FOTO: ANDREW M.S. BULLER

egnet plasker ned i bergens-

gatene. Under en av mange

paraplyer gar 22 ar gamle

Angella Marin. Hun er pé

vei for 4 besgke 75 ar gamle
Kari Tone Austbg som hun ble kjent med
1 var.

— En av favorittaktivitetene vére er &
ta en tur pa kafé og se pd menneskene
som gér utenfor. Vi snakker mye om dem.
Til tider blir det veldig morsomt. Det er
veldig koselig a treffes, sier Angella.

Angella avtjener forstegangstjenesten
pa Hakonsvern. I var felte hun at hun
hadde en del tid til overs. P4 nettet leste
hun om aktivitetsvenn og ble med pa et
kurs. Etterpd ble hun koblet opp med
Kari Tone. Siden har de to mett hveran-
dre jevnlig.

— Jeg tenkte, hvorfor ikke gjore noe
som gjer meg og en annen person glad.
Det & veere til hjelp for noen betyr mye
for meg. Jeg synes det er goy, fortsetter
Angella.

Regnbygene har tatt et lite opphold.
Angella og Kari Tone bestemmer seg for
a ta sjansen pa en tur ut og et kafébesok.
Pé veien ned mot sentrum sitter latteren
lost.

— Dette er kjekt, forteller Kari Tone.

— Vi fant tonen med en gang. Jeg har
blitt glad i henne, fortsetter hun.

Godt for familien

Kari Tone har diagnosen Alzheimers og
har lett for & glemme. Hun er en sosial
person og liker & gé ut. Selv om hun har et
godt nettverk med venner og familie, er
hennes naermeste veldig glad for at hun
har fatt en aktivitetsvenn.

— Jeg ser at min mor synes det er
veldig kjekt, forteller datteren Toril
Austbe Grande.

Hun er takknemlig for innsatsen fra
Angella.

— Jeg synes det er flott at hun gir av
tiden sin. Og jeg ser at hun gjor det med
glede. Jeg tenker at dette bidrar til at min
mor har det bra. Dette er en del av det
hele, som gjor at hun kan bo hjemme og
ha et godt liv, fortsetter Toril.

Noen timer gjor en forskjell

Alle som har lyst, kan melde seg som fri-
villig. Bergen kommune driver frivillig-
sentraler innen kultur, og koordinerer ogsé
frivillig innsats innen helse og omsorg.
I tillegg finnes det en rekke frivillige lag
og organisasjoner man kan engasjere seg
i. A stille opp noen timer i uken kan
utgjere en stor forskjell.

Inne pa kaféen koser de seg med varm
drikke mens de kikker ut pd menneskene
som fyker forbi. De ler mye og ser ut til
a trives svaert godt i hverandres selskap.
Angella sier at hun synes de bar g ut og
spise middag sammen en gang.

Etter at Angella har fulgt Kari Tone
hjem, mé& hun pé ny sla opp paraplyen.
Mens regndrapene trommer pa duken,
forteller Angella at hun allerede gleder seg
til neste mote med Kari Tone.

— Kari Tone er takknemlig og sier at
hun blir glad for at noen ensker a til-
bringe tid med henne. Jeg kjenner at jeg
gir litt og fir masse tilbake. Det er godt
4 kunne fole at du er til hjelp for noen,
avslutter hun.
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SER PA FOLK: En av
favorittaktivitetene er a ga pa kafé og
observere menneskene som gar forbi.

AKTIVITETSVENN

Nasjonalforeningen for folkehelse og
Aktivitetsvenn:

Aktivitetsvenn i Bergen drives av en
arbeidsgruppe bestaende av Nasjonal-
foreningen Bergen demensforening,
Eldreradet i Bergen og Bergen
kommune.

Frivillige aktivitetsvenner far kurs
og oppfalging. Nye kurs holdes
3. september og 22. oktober.

Nasjonalforeningen for folkehelse
arbeider for & bekjempe hjerte-

og karsykdom og demens, og er
interesseorganisasjon for personer
med demens og deres pargrende.

Aktivitetsvenn ble etablert med midler
fra TV-aksjonen 2013.

Aktivitetsvenn skal gi personer med
demens flere aktiviteter og gode
opplevelser i hverdagen.

Den frivillige aktivitetsvennen og
personen med demens gjgr hyggelige
aktiviteter sammen, som a ga tur, ga
pa kino eller konsert, spille spill, fiske,
sykle, eller bare mgtes for en kopp
kaffe og en liten prat.

Slik kan du engasjere
deg som frivillig

Vil du gjare en forskjell i naermiljoet ditt eller
hjelpe andre? Ta kontakt og fa en meningsfylt

0g aktiv hverdag.

Frivilligsentraler
Frivilligsentralene er meteplasser som
formidler kontakt mellom mennesker i
lokalmiljeet. Oppdraget deres er & skape
kulturelle mateplasser. Noen trenger
hjelp, og andre ensker a hjelpe. Akti-
vitetene bestemmes ut fra de frivilliges
onsker og engasjement.

Laksevag frivilligsentral
laksevag.frivilligsentral.no

409 22 846 / astrid.aarvik@bergen.
kommune.no

Eksempler pa aktiviteter:

Yoga, kafédrift i Gnisten, brettspill,
stikkekafé, slektsgransking, turer og
hobbyverksted.

Ytrebygda frivilligsentral
ytrebygda.frivilligsentral.no

5556 75 46 / marit.reigstad@bergen.
kommune.no

Eksempler pa aktiviteter:
Turgruppe, smébarnstreff, bingo,
lesegruppe, dataklubb, musikk, lese/
litteraturgruppe, datakurs, grotkafé og
seniortrim.

Asane frivilligsentral
asane.frivillgsentral.no

5556 72 45 / berit.gjerstad@bergen.
kommune.no

Eksempler pa aktiviteter:

Leksehjelp, turgruppe, musikkafé, drift
av parsellhage, beseksvenn, handlevenn
og lesevenn.

I tillegg drives det ikke-kommunale
frivilligsentraler flere steder i Bergen.
Disse finner du pa frivilligsentral.no

Frivillig innen helse

0g omsorg

Som frivillig kan du velge om du vil
bidra pé alders- og sykehjem, for hjem-
meboende eldre eller pa seniorsenter,
dagsenter eller omsorgsbolig.

Eksempler pa aktiviteter:

Pa sykehjem kan du ga pa tur, hjelpe til
med arrangementer eller pa aktivitets-
tilbudet. Da kan du velge mellom trim-
grupper, bingo, sykkelvenn, VR-briller,
hoytlesing av aviser, herreklubb, dame-
klubb og kino.

For hjemmeboende kan du vere spise-
venn eller aktivitetsvenn. Du kan ogsa bli
med pé gruppeaktiviteter som trim, spill-
eller matkvelder.

Her kan du ta kontakt:

Etat for hjemmebaserte tjenester
eva.steigen(@bergen.kommune.no
/408 16 120
nina.gulestol@bergen.kommune.no
/408 16 121

Etat for sykehjem
margrethe.lundegard@bergen.kommune.
no /408 16119

Etat for tjenester til utviklings-
hemmede
eva.thomsen@bergen.kommune.no
/408 07 294

Informasjonsmeter og kurs
Kommunen arrangerer informasjons-
mete om det & veere frivillig innen helse
og omsorg, med péafelgende kurs torsdag
27. september klokken 17.00-20.00 hos
Innbyggerservice i Kaigaten 4. Meld
deg pé innen 25. september pa
pofrho@bergen.kommune.no

DIGITAL MOTEPLASS

| hgst apner Bergen kommune sin nye digitale meteplass for aktivitet og
frivillighet. P& bergen.friskus.com kan man f& oversikt over aktiviteter og
tilbud i kommunen. Du kan enkelt opprette egen friskusprofil som gir mulighet
til & engasjere deg og legge inn egne aktiviteter og behov. Se ogsa

bergen.kommune.nof/frivillig
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Selv de markeste
tankene taler lyset

Pa det verste pgste han pa med antidepressiva, var deprimert
og utmattet av sorg. | dag er Ove Vestheim (51)
glad for at han valgte livet.

TEKST OG FOTO: ANN-KRISTIN LOODTZ

an mistet sitt eldste barn.

3. november 2007 om natten

banket det pa deren. «Né& er

det Andreas», tenkte Ove

Vestheim. Han husker prest-
en med snippen, det alvorlige ansiktet,
hvordan presten satte seg ned i sofaen.
Sennen var drept i en bilulykke. Han
dede momentant.

Andreas var 19 ar, pa begynnelsen av
livet, bodde ner besteforeldrene i Valdres,
hadde det fint.

— Han hadde opplevd & miste sin
nermeste kamerat i en bilulykke ni
maéneder for. Han tok det veldig tungt.
Men na hadde Andreas fatt seg jobb,
kjeeresten var heygravid, og han taklet
livet bra. Og sa var det plutselig slutt.

Ove forteller dempet om det som
skjedde. Han husker alt sa klart, samtidig
som andre ting er pakket inn i en slags
take. Han bodde i Bergen da han fikk
beskjeden, sammen med ekskonen og
deres to barn som da var seks og étte ar
gamle.
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Ove reiste tilbake til Valdres. Alt var
et kaos felelsesmessig. Ekskonen og de
to barna kom etterpa. Han husker hver
detalj fra begravelsen. Presten, alle folk-
ene rundt ham, kisten til sennen.

Ulykken rammet nok en gang

Dagen etter begravelsen kjorte familien
pa fire hjem over fjellet. I Flam sklir en
trailer over i motsatt kjerefelt og smeller
inn i deres bil.

P& mirakulest vis kom barna og eks-
konen fra det med bldmerker og min-
dre skader. Ove fikk omfattende skader.
Brukket ribbein, knust tommel, punktert
lunge og flere knusningsskader i krop-
pen. Det var sa kritisk at han ble flayet
med luftambulanse til Haukeland uni-
versitetssjukehus og lagt i kunstig koma
i fire dager.

— Jeg husker bare et kort glimt fra bil-
turen, og sa da jeg véaknet fra koma. Da
startet prosessen med & takle alt som
hadde skjedd. Det var forferdelig tungt.
Jeg tenkte at det kunne veaert godt & fa

slippe. At de yngste barna godt kunne ha
fatt slippe ulykken, og & se faren sin sa
skadet og sa langt nede. Og jeg tenkte
pa Andreas.

Ove gikk inn i en dyp depresjon.
Heldigvis ble han ikke sendt rett hjem
fra Haukeland, men fikk tilbud om en
plass pa Solli Distriktpsykiatriske Senter
(DPS). Der fikk han tett oppfelging med
medisiner.

— Hadde jeg blitt sendt hjem den gang-
en, hadde jeg ikke overlevd, sier han stille.

Mange sméa mal

Vi gar opp svingene bak Flgibanen, forbi
Skansen og opp til Fjellveien. Ove er vel-
trent og sprek. Det virker nesten utrolig
at han har veart sa skadet. Disiplinen
til & trene har han med seg fra opp-
veksten. Som gutt fikk han revmatisme,
og han har lang erfaring med opptrening
for & vedlikeholde helsen. Sa da han etter
to méneder pa Solli ble sendt til Beito-
stolen Helsesportsenter, kunne han hente
frem en kjent styrke og selvdisiplin.

— Jeg satte meg sma mal, og over-
rasket nok fysioterapeuten der med god
progresjon. Jeg fikk innhold i dagene,
og drev egenmotivasjon med & skrive
ned smé ting og nye mal som fungerte
for meg. Jeg gjenopptok kontakten med
barna, og livet gikk oppover. Men jeg var
nok alt for opptatt av & komme tilbake til
lederjobben min og det vanlige livet.

Etter tre uker tilbake i jobb, ramlet
Ove sammen. Han klarte ingenting. Han
hadde kjempet sa hardt. Og sorgen etter
Andreas var sa stor.

— Jeg ville ikke leve lenger. Fant ikke
noe & leve for. Hadde ikke krefter igjen.
Alt var merkt, beskriver han.

— Jeg gjennomferte aldri et selvmords-
forsek, men tankene var der hele tiden,
og jeg stolte ikke pa meg selv. Heldigvis
skjente jeg hvor syk jeg var, og ringte
Solli.

Flere der i selvmord

I 2016 var det 614 personer i Norge
som valgte & avslutte livet ved 4 bega
selvmord. Av dem var 288 under 44 ar.

Selvmord tar né flere liv blant unge
enn bade trafikkulykker, overdoser og
kreft til sammen; og etter en nedgang
fra 1980-tallet, har antallet selvmord ekt
gradvis fra 2012 til i dag.

Det er flere kvinner enn menn som
prover a bega selvmord. Men det er flere
menn som faktisk gjer det. Spesielt menn
i alderen 35 til 60 er en utsatt gruppe. Fel-
les for mange av tilfellene, er at det
kommer overraskende pa omgivelsene.
De har ikke delt med andre hvor hardt de
sliter, eller at de har alvorlige tanker om
a avslutte sitt eget liv.

Nér man sliter psykisk, er det sa
utrolig viktig & snakke med noen, frem-
hever Ove.

— Jeg kjente pa sterke folelser av
skyld, sorg og spersmal om hvorfor jeg
gjorde som jeg gjorde, levde som jeg
hadde gjort. Jeg anklaget meg selv for &

HULL PA SKAMMEN: — Vi ma f& hull p4 skammen over & ha selvmordstanker, sier
fylkesleder i LEVE Hordaland Elisabeth Braut. — Det er helt OK & snakke om vonde
folelser.

ha vert en darlig far. Skammet meg over
ikke & mestre livet. Samtidig strevde jeg
med hva medisinene gjorde med meg.
Jeg folte meg sé folelsesflat, kjente ingen
glede.

A snakke med noen som forstar, er
et viktig verktey. Organisasjonen LEVE
drives av og for folk som har opplevd
selvmord i nar familie. De tilbyr like-
mannssamtaler og sorggrupper for etter-
latte etter selvmord. Apenhet, og mulig-
het til & snakke om folelsene sine, er
grunnleggende ndr man skal bearbeide
sorg. Og i et samfunn som kanskje frem-
elsker det perfekte gjennom sosiale
medier og miljeer, er det viktig & dyrke
toleranse og aksept for at folk mé fa vaere
slik de er. Gode nok, sier fylkesleder for
LEVE Hordaland, Elisabeth Braut.

— Noe av det viktigste vi kan gjore,
er & leere unge at det er helt OK a snakke
om folelsene sine. Ogsé nar de er dum-
me eller vonde, understreker hun.

— Vi mé fa hull pd skammen ved &
ha selvmordstanker. Alle mennesker er
unike, alle sorgprosesser er unike. Det er
ingenting som heter rett eller galt.

Innbyggerinitiativ i bystyret

LEVE Hordaland sin erfaring med sorg-
arbeid var bakgrunn for innbygger-
initiativet de leverte til Bergen kommune
i 2016: «Nullvisjon for selvmord». De
onsket et bredt offentlig samarbeid for a
forebygge selvmord i befolkningen, med
serlig vekt pa barn og unge.

— Responsen var overveldende. Et
samlet bystyre stilte seg bak forslaget,
sier Elisabeth Braut. Vedtaket betod ogsa
mye for henne personlig. Hun har selv
kjent pd makteslosheten du feler nér
du mister en av dine nermeste i selvmord.

I Tyrkia i 2010 fikk de telefonen:
Hennes steseonn, ecktemannens senn,
hadde tatt sitt eget liv, to dager for han
skulle fylt 30 &r. Beskjeden var ufattelig,
de trodde at sennen hadde det sa bra.

— Det er ofte det som er vanskelig.
Nar en person forst har bestemt seg for &
ta selvmord, har personen det ofte s mye
bedre. Vi felte at han var en fin fyr, en

som tok livet pa strak arm. Etterpa forsto
vi at han hadde planlagt det lenge.

Stesgnnen bodde hos dem, men de var
bortreist da det skjedde. De forsto at han
hadde tenkt grundig gjennom hva som
skulle skje, og nar, for at ikke det skulle
vere den nermeste kameraten eller annen
familie som fant ham.

— Vi fikk en folelse av at han ensket
at vi skulle fa slippe. P4 en mate er vi
takknemlige for det i dag, sier hun etter-
tenksomt.

Elisabeth har snakket om det som
skjedde mange ganger. Forst da hun tok
kontakt med LEVE for & fa hjelp til &
bearbeide sorgen. Siden i likemanns-
samtaler med andre som har mistet sine
nermeste.

— Du ma ikke veere redd for a sperre.
Du vet, jeg har fatt snakket mye om dette,
sier hun.

Da de fikk beskjeden, tok de forste fly-
et hjem. Hun beskriver dagene frem mot
begravelsen som en tunnel.

— Vi kjente pé en slags uendelig tom-
het, sier Elisabeth, og forteller om still-
heten i manedene etterpa.

— Vi prevde & forstd hvorfor han
gjorde det, for s igjen a bli overmannet
av sorgen over at han ikke var der lenger.
Det var et sammensurium av felelser.

— For oss var det veldig viktig at vi
fant LEVE. Der trengte vi ikke & forklare,
vi kunne bare vare. Det foltes som et ull-
pledd som ble lagt pa skuldrene vare.

En av tingene som gir mening for
Elisabeth, er & vare der for andre som
gjennomgar sorg. Jobbe for & forebygge,
og bidra til at unge far hjelp med tunge
folelser.

— Klarer vi a redde én person, er det
fantastisk. Og for hver person etter det, er
det ogsé like fantastisk.

Fant ny livsstyrke

For Ove Vestheim tok det syv ar & fé et
avklart forhold til sin egen psykiske helse.
Da hadde han veart inn og ut av jobb,
av og pa medisinering, slitt med like-
gyldighet som folge av medisiner — og
kjent lenge pa ensomheten.
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— Jeg veide 100 kilo pa det meste i
2012. Da skjonte jeg at jeg var nedt til &
gjore noe. At jeg ikke kunne leve et liv pa
medisiner, et passivt og kjedelig liv uten
glede. Jeg startet & trene regelmessig.
Lage en dagsplan, komme meg ut pa et
vanlig treningssenter, ikke bare i gruppe
med andre syke. I naturen fant jeg fornyet
glede, og jeg kunne gradvis trappe ned
pa medisinene.

Treningen ga resultater. I 2014 kunne
Ove slutte for godt med medisiner. Paral-
lelt fikk han kontroll igjen pa revmatisme
og astma. Gradvis hadde han ogsa blitt en
ressurs pa Solli DPS, der han er bruker-
representant og deltar i flere arbeidsgrup-
per og prosjekter for & hjelpe andre pasi-
enter. Siden 2015 har han vert leder for
Erfaringspanelet Psykisk Helse og Rus
i Helse Bergen. I fjor hest tok han det
endelige skrittet bort fra jobb innen salg
og markedsfering, og begynte & jobbe
som erfaringskonsulent i Bjergvin DPS.

— Det var nedvendig & bytte yrke pa
grunn av endringer i helsen min. Og jeg
hadde heller lyst til & jobbe med & hjelpe
andre og gi dem et hap og se muligheten
for en bedre livssituasjon.

Han finner genuin mening i & hjelpe
andre som har det tungt. A ha vart der selv,
gir ham en verktoykasse det ikke gar an
4 lese seg til. Han snakker om livsstyrke-
mestring og kunsten & skynde seg lang-
somt.

Under motivasjonsforedrag kan han
bruke fine stunder mellom ham og sennen
som eksempler. P4 det matte han eve
lenge:

— Det tok mange ar og mye trening for
ikke a bli overveldet av sorg. Né klarer jeg
4 tenke med glede pa de gode tingene,
turene og naturen jeg og Andreas hadde
sammen. Jeg vil veere en god rollemodell
for mine to yngste barn. Jeg vil ta tak i de
sma tingene som gir glede i hverdagen.
Som denne solskinnsdagen pa fjellet, sier
Ove og ser utover Bergen.

— Jeg kan sitte lenge og se, pé livet og
naturen rundt meg. Naturen har betydd
mye for min rekreasjon. Nar livet blir
for stort, handler det om a se de bittesma
tingene som kan gi hip og glede. Det forste
steget tar du der, smiler han. Livsstyrke.

FANT FRED | FRILUFT:
— Nar livet blir for stort,
handler det om & se de
bittesma tingene som kan
gi hap og glede. Naturen
har betydd mye for min
rekreasjon, sier Ove
Vestheim.

Bred innsats
pa forebygging

Da bystyret vedtok nullvisjon for selvmord i 2016,
ba de byradet om en plan for a forebygge selvmord.
Na har planen veert pa haring, og behandles

i bystyret i september.

lanen sikrer at mange flere

personer innen offentlige

tjenester vil vite hva de skal

gjore i samtaler og situasjoner

der folk sliter med tunge
folelser, sier Audun Pedersen (bildet)
ved Byradsavdeling for sosial, bolig og
inkludering.

— I tillegg legger vi opp til et tettere
samarbeid med ideelle organisasjoner
som er aktive pa feltet, og med universitet,
heyskoler og studentorganisasjoner.

Ved & ga bredt ut tenker man at planen
i tillegg til & forebygge, ogsd vil bidra
til & bygge kunnskap langt utenfor de
psykiske helsetjenestene.

En stor utfordring er & na ut til dem
man ikke vet man trenger a né. En relativt
stor andel av de som tar selvmord, har
ikke en aktiv og kjent psykisk sykdom,
noe som gjor det vanskelig & forsté at de
lever med selvmordsfare.

— De lever tilsynelatende alminnelige
liv, og ser ut til & ha ting pd stell. I et
forskningsprosjekt vi refererer til planen,
intervjuet man etterlatte etter ti unge
menn. Ingen av dem hadde symptomer
pa darlig psykisk helse. Men de levde
med et enormt indre press, som de til
slutt ikke holdt ut, forteller Pedersen.

TRENGER DU NOEN
A SNAKKE MED?

B Livskrisehjelpen ved Bergen
Legevakt, tif 55 56 87 54.
Hverdager 08.30-22.30, helg
og helligdager 12.00-20.30.

B Kirkens SOS: tIf 22 40 00 40.
Degnapen.

B Mental Helses hjelpetelefon:
116 123. Dagnapen.

B LEVE Hordaland telefon:
912 20 900. Telefonen
betjenes av frivillige, har
ikke fast apningstid.

B Helsestasjon for ungdom.
Det er syv stasjoner fordelt i
bydelene i Bergen, avdeling
Engen har ogsa et tilbud til
studenter. Se

bergen.kommune.no/
helsestasjonforungdom

Barn og unge

En viktig arena for & hjelpe barn og
unge, er skole og skolehelsetjeneste.
I Fana og Ytrebygda er det gjennom-
fort et pilotprosjekt der nekkelpersoner
ved skolene ble kurset sammen med
skolehelsetjenesten.

— Resultatene er svert vellykket, sa
dette ensker vi a fa til i hele Bergen.

— Vi tror dessuten det er viktig a
fa unge til & diskutere psykisk helse
seg imellom. For eksempel handlet en
eksamensoppgave om hvordan sosiale
medier pévirker den psykiske helsen.
Dette skapte mye diskusjon blant
ungdommene etterpd, forteller Pedersen.

Eldre
For & hjelpe eldre er hjemmetjenesten
og fastlegen viktige kontaktpunkter.

— Eldre personer har ofte kontakt med
fastlege eller hjemmetjenesten pa grunn
av fysisk begrensning. Men det kan vaere
andre sider ved deres tilverelse som er
viktigere & f& hjelp til. Eldre kan oppleve
mye tap, av bade helse, familie og sosial
kontakt. Av tiltak i planen ensker vi &
utvide tjenestene med forebyggende
hjemmebesek. I tillegg organiserer vi
kurstilbud til fastleger.

Bredt samarbeid

I arbeidet med planen deltok Bergen
kommune, Hordaland Fylkeskommune,
LEVE Hordaland, Ressurssenter om
vald, traumatisk stress og sjelmords-
forebygging (RVTS) og Helse Bergen HF.
En rekke andre organisasjoner og institu-
sjoner har ogsé levert innspill til planen,
som Kirkens SOS, Eldreradet og elev-
organisasjonen Hordaland.

Verdensdag for etter-
latte etter selvmord
10. september

Dagen markeres i Bergen sentrum, blant
annet med appeller pa Festplassen

og informasjon fra ulike organisasjoner
pa Torgallmenningen.
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ommunens oppdrag

er & ivareta byfjel-

lene, og sikre at all

bruk og ferdsel skjer

etter regler og bestem-
melser i planer og for drikke-
vann. Kommunen koordinerer
dessuten aktiviteter og informa-
sjon om byfjellene. Her er noe
av det som skjer:

Nye turskilt

De siste drene har det kommet
over 1000 nye turskilt pa by-
fjellene, og flere skal det bli. I
2016 ble det satt opp 230 skilt
fordelt pa 72 punkter i Floyen-
omradet. I 2017 sto Munkebotn,
Kvitebjernen og Midtfjellet for
tur. Totalt har hele omradet,
inkludert Ulriken, 1098 skilt
fordelt pa 192 stolper. I host er
det Lyderhorn som far nye skilt,
og neste ar folger byfjellene
nord. Ved starten av hver tur-
loype angir skiltene vanskelig-
hetsgrad, fra grenn, til bla og
rod loype, der rad er den mest
krevende.

Klopper og stier

Kommunen opparbeider og
utbedre stier, samt legge
klopper og trapper over omrader
som er krevende 4 ferdes i. I
fjor ble det lagt nye klopper

Byfjellene er bergensernes privilegium. Og mens du gar tur, jobber
mange gode krefter sammen for a gjare fjellbyen Bergen enda bedre.

TEKST OG FOTO: ANN-KRISTIN LOODTZ

pé Vidden, samt ny sti og bro
over til Tranehytten. I ar skal
stien til Stora Krokatjerna
og Svartetjorn i omradet
Kanadaskogen rustes opp.

Rastehytter og grillplasser
Kommunen opparbeider raste-
plasser og grillplasser, flere
steder med le for regnet. I host
kommer det ny rastehytte, bal-
plass og gapahuk ved Tenne-
bekktjorna i Kanadaskogen.

Hoytidelig i Oppstemten

Bergen Skog- og Traeplantings-
selskap bygger den nye trappe-
stien til Ulriken. 18. september

2018 klokken 18.00 overrekkes
den til Bergen kommune under
en hoytidelig markering med
statsminister Erna Solberg til
stede.

Ruster opp Munkebotn

Flere av fjellvannene er tilrette-
lagt for bading. I &r bygges ny
demning i Munkebotn, bade-
plassen blir utbedret og det er
kommet en fiskebrygge i
Langevannet.

Teller turgiere

Det begynte med telleren i
Stoltzekleiven. Na har det
kommet flere turtellere. Du kan
teoretisk bli telt fem ganger pa
samme tur, hvis du tar noen om-
veier: G4 fra Stoltzen, via Nordre
Kamvei ovenfor Flgibanen, over
Vidden, passér Borgerskaret,
sving nedom Oppstemten ved
Ulriken og avslutt ned Vann-
verksveien til Saedalen.

Verner nedbersfelt

I sommerhalvaret har Vann-

og avlopsetaten egne gjetere
som ser til at sau pa beite ikke
etablerer seg langs vann i ned-
bersfelt. Nedbersfeltet pa by-
fjellene er fra vannskillet pa
toppen av fjellryggene og i alle
omrader som skrar ned mot

Svartediket, Jordalsvatnet og
Grovlevatnet, inkludert mindre
vann som renner ned i disse.

Byfjellsrad

Foruten innbyggernes rett til

a bruke byfjellene, er det mange
interesser som skal ivaretas i
byfjellsforvaltningen. Derfor

er det etablert et eget byfjellsrad
med representanter fra Horda-
land fylkeskommune, Bergen
Bondelag, Bergen og Hordaland
Turlag, Bergen Skog- og Tree-
plantingsselskap, samt Etat for
helsetjenester, Idrettsservice,
Bymiljoetaten, Plan- og
bygningsetaten og Vann- og
avlopsetaten fra Bergen
kommune.

— Dette fungerer som et
diskusjonsrad for prinsipielle
spersmal rundt forvaltningen,
forklarer byfjellsforvalter Jan
Robert Brandsdal.

I tillegg samarbeider kom-
munen med enda flere akterer
og frivillige for & legge for-
holdene til rette for gode turer
og opplevelser pa fjellet. Blant
dem er Flaibanen AS, frivillige
og flere idrettslag.

Takk til alle sammen,
og god tur!

Hvor ligger
nedbgorsfeltet?

B Grensen gar langs fiell-
ryggen fra Saedalen til Turner-
hytten, videre langs ryggen som
gar gjennom masten pa Ulriken
og ned i Isdalen, hele Vidden,
Rundemanen, Blamanen, gvre
del av Flgyfjellet og Brushytten.
Videre gar grensen i fiell-
omradet som heller ned mot
Jordalsvannet i Eidsvag, langs
toppen av Sandviksfjellet og fra
Vikinghytten og utover fjellryg-
gen gst for Jordalsvanneet, il
Storséata og Nukane i Asane.
Med andre ord: fra vannskillet
pa toppen av fjellryggen og alle
omrader som skrar ned mot
Svartediket, Jordalsvatnet og
Grevlevatnet. Det er skiltet
langs hovedrutene nar du gar
inn i nedbgrsfeltet. Finn kart

pa bergen.kommune.no/
byfjellene

Turen fortsetter R
pé neste side


http://bergen.kommune.no/byfjellene
http://bergen.kommune.no/helsestasjonforungdom
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Utenfor allfarvei

Byfjellene er pa sitt vakreste om hasten. Her er tips til fire flotte ruter

som ligger litt pa siden av de mest brukte stiene, enten du vil ga langt
eller kort, tungt eller lett. God tur!
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" Topp trimtur til
' Asanes hoyeste
" punkt

I
|| Ruten: Melingen — Den trondhjemske

Turen over Kvitebjarnen har alt

Ruten: Stemmemyren —
Munkebotn — Sandviksfjellet —
Rundemanen — Flgyen. Cirka 8 km
Tidsbruk: 4,5 timer i behagelig
turtempo, spisepause o9 sma
nytepauser iberegnet.

Nar du gér denne turen, er det som om
fjellet brer ut vingene 0g sier: Velkommeon
hjem! Den er akkurat si bratt at du far.
mosjon, lang nok til at du 1.<ommer i
flytsonen — og rett 0g slett utrolig vakker!
Jeg liker best & g opp bak Stemme-
myren og ta den bratte, steinete b?kken fra
Qyjordsveien til Garpetjernet; vi har dgpt
den «Klatremusbakken». Felg turveien
til demningen i Munkebotn der det.er
skiltet inn til venstre. Her folger du stien
oppover. Du passerer de gamle vann-
rennene som Sandviksguttene og Draegge-
hyttens venner har restaurert — for du
fortsetter opp til Sandvikshytten og forste
sjokoladepause. Utsikt, stillhet, frisk luft.
Etter Sandvikshytten venter en bratt
stigning, litt gjermete 0g glatt i.sta_rten
om det har regnet mye, men heldigvis er
det lagt klopper. Med ett er du pé byens
tak, med utsikt i alle retninger. Toppen

av fiellryggen heter Kvitebjernen, her
folger du vardene mot Rundemar}en. Det
er noen vakre smé tjern langs stien som
egner seg for pause, kaste stein og kan-
skje grilling. Mitt favoritt—tjern.er knett-
lite, og ligger litt i le, se bildet til hoyre.
Cirka halvveis passerer du et vakkert
skar, ved Lavet og Langediket, litt bratt
ned for du gar opp igjen. Og gtter hvert
stiger mastene pé henholdsvis Runde-
manen og Ulriken opp i horisonten. pa
jeg var liten, spiste vi alltid V.ed det lille
tjernet, men i dag sverger jeg til toppen av
Rundemanen — helst i le av en hyttevegg.
Utsikten over Bergen og Vidden, still-
heten, steiner, kratt og smé tjern, og .den
uendelige horisonten. Jeg blir aldri lei. .
Etter Rundemanen gar du inn pé turvel
igjen, og folger den behagelige-nedstig—
ningen til Floyen, perfekt for slitne bein
eller kranglete knzr. Fra Flayen kgn d\:
selvsagt g ned, men det er gradig kjekt &
ta Flgibanen og.
Tekst og foto: Ann-Kristin Loodtz

Saken ble skrevet for demningen ga etter.
Kommunen jobber med & rydde tilkomsten
til stien snarest mulig.

Skogstur og troll | Kanadaskogen

Ruten: Spelhaugen - Litla
Krokatjerna — Svartatjerna —
Tennebekktjorna — Spelhaugen
Tidsbruk: 2,5 timer i behagelig
turtempo, inklusiv troll-, disse-
og sjokoladepauser.

Kanadaskogen har flotte turveier, men det
er pa stiene det magiske skjer. Det er sa
mye spennende 4 finne i en skogbunn, og
selv den korteste loypen kan blj et eventyr

for smé helter pa tur. Derfor var det ikke
lange biten vi trengte & ga for brodskiver
og kakao med krem fant veien til sultne
mager da ungene var sma.

. Det finnes utallige sm4 rundleyper pa
S.tl 1 omradet rundt Stora og Litla Kroka-
Yorna. Men etter anbefaling fra byfjells-
forvalteren tok vi na hele den merkete
skogsstien som starter ved Spelhaugen
og kommer ut igjen pa turveien nedenfor
Tennebekktjorna. Turen er godt merket
fglg skilting og husk 3 ta til venstre ne“ar’
stien deler seg uten skilt. Da treffer

( du pd
skilt ved neste kryss. ’

For du kommer til det forste tjernet
n.lﬂter du et av skogens trolltrer pa hﬂyre;
side. Vi har funnet skatter der for med
ungene, det er helt sant. Ved Stora Kroka-
tj?ma er det slengdisser 0g mye rart § se
pa 1 vannkanten. Et stykke inn i skogen
gar du liksom under treerne, veldig bra om
det regner litt. Det er spennende pinner,

en liten elv du kan sende blader og stré{
nedover, og et skjevt tre du kan disse pa.

Langs Svartatjorna folger du stien til en

romslig rasteplass ved enden av vannet.

Ut.e pé turveien igjen kan du g4 korteste

veien tilbake til Spelhaugen, eller lengste

rundt Tennebekktjorna. Fra innj hjernet
ved stranden pa toppen av Nipedalen gar

Qet en kjekk snarvei gjennom skogen og

Inn pé turveien igjen. Her bor det skorpi-
oner og fiellulver, mener vi fast bestemt.

. Stiomradene i Kanadaskogen kan vaere
litt gjormete og glatte noen steder, s
personlig liker jeg dem best nar det har
vert relativt tert veer dagene for, eller det
er tele i jorden.

Tekst og foto: Ann-Kristin Loodtz

Eventyrlige
Indianerstien

Ruten: Montana — Korketrekkeren —
Indianerstien — Turnerhytten — Ulriken
Tidsbruk: 3 timer i rolig tempo, 2.
inkl noen gode pauser

Jeg har tatt raskeste og bratteste rute fra
Montana til Ulriken utallige ganger, men bare
én gang for har jeg gatt til Turnerhytten via Indianer-
stien. Altsa var det pa hey tid med en reprise pa denne
fredelige, varierte og ikke minst nydelige turen.
Fra Montana gér du til Steinen, der du samtidig
ser de forste trinnene til flotte og populere Opp-
stemten. Her forlater du de som skal strake veien
til Ulriken, og tar til heyre pa den gamle Skiveien
mot Lorthaug. I Korketrekkeren kan du teste kon-
disen, eller bare rusle oppover steintrappene mens
du nyter utsikten til byen du legger bak deg, kanskje
fra en helt ny vinkel. Du har ikke gatt lenge for du
virkelig foler at du er til fjells, i ditt eget rike. Like-
vel er det pa toppen av Korketrekkeren eventyret
begynner. Ved skiltklyngen skimter du sa vidt stien
til hoyre. Den er unnselig, men det er bare i starten.
Nar du forst har fatt eye pa den, er den enkel a folge
over den lille haugen som tar deg ned til frede-
lige Vassdalsvannet, og bort til skogholtet som lager
en naturlig inngangsport til skraningen med det even-
tyrlige navnet Soriabakken. Herfra slynger Indianer-
stien seg noksd luftig oppover langs fjellsiden et
stykke, s& hold deg fast i kjettinggjerdet. Gjor du
det, foles det helt trygt & ga her, selv for en med langt
fremskreden hoydeskrekk, som meg selv.

Pa toppen flater terrenget ut i det du passerer
ruinene etter byfjellshytte 8. Du blir grepet av vidde-
folelsen og har utsyn i alle retninger mens du gar
ilett terreng innover til Turnerhytten. Her er det vafler
og ly for hestvinden & fa pd sendager, eller god plass
pé benken utenfor pa en solskinnsdag. Turen bort til
Ulriken er i seg selv en lett og fin tur, der du meter
stien fra Vidden og folkene som har gatt over. P&
Indianerstien derimot, selv pa en lerdag med perfekt
turveer, motte vi bare en handfull mennesker.

Tekst og foto: Hanne Farestvedt

Se flere turtips:

bergen.kommune.no/
byfjellene

|
|
|
| nesten 500 meter over havet.

postvei — Veten i Asane turlretur_
Tidsbruk: | underkant av 2 timer i turtempo

Hvor skal du gi ndr du vil ha en kjapp treningstur,
men samtidig lengter etter ordentlig utsyn? Byfjellene
i Bergen inkluderer ogsa fiellomrédene 1 nord. Det
hoyeste punktet av dem alle er Veten, som rager

Utgangspunktet for turen ligger bqk Ikea i Asane.
I rundkjoringen tar du inn Dalav.egen istedet f(:r Ikea,
| og folger veien til du ser parkermgsplassen.. S4 er det
| bare hekte seg pa Den trondhjemske postvel c:g legge
| i vei. Grusveien er fin, men gapske bratt, sa pulsen
| og varmen kommer fort. P4 vei oppover kan du se
| nzrmere pa bade dyr og kulturlandskap. Etter en god
| oppvarming flater postveien ut, 0g her 1°<an du fortsetts:1
| 4 garett frem til du kommer til Seetre gard.en., elller ne
| pé den andre siden til Falkanger. Men, vi vil gi beina
| litt mer motstand og sikter mot Asar:es hayeste topp.
| Folg skiltet over en liten myr, og sa er det klart for
| oppstigningen. Her er det ganske b{att og steinete, en
| ekstra utfordring pa sleipe dager. Pa veien opp har du
| fin utsikt innover mot Bergen, mens varden pa toppen
| viser oss mot malet. Stien gar i flott heyﬁellsterren%
| med myrull og tyttebeerlyng. Pé toppen er det lett &
| se at man befinner seg midt i smeroyet, med 360-
| graders utsikt til blant annet Nordhordland, Byfjorden
teray. .

l| * I(zészturez tar vi samme vei, 0g noen p.art.ier er litt

| bratte, si har du kranglete kneer, er kanskje ikke dette

| ruten for deg. .

| Nede pa flatmark er hodet litt .lettere, mens beina er

| gode og more. En flott og effektiv topptur!

| Tekst og foto: Nina Bldgestad

|



http://bergen.kommune.no/byfjellene
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Barnehage med historisk
og herskapleg sus
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Nar barna gar inn darene til nyopna Leaparken barnehage, far dei
spennande historie og herskapleg atmosfeere med pa kjapet.

TEKST OG FOTO: KRISTIN HAUGE KLEMSDAL

BARNEHAGE MED SJEL: Leaparken barnehage er ein barnehage utanom det vanlege.

Nytt og moderne kombinert med gamalt og zerverdig skapar ei sareiga stemning.

Styrar Mette Szele Westrheim, planleggar Mette Karlsen i Byradsavdeling for barnehage,”
- skole og i_drétt'-og'p_r_osj(_aktleiar_-'l' or Milde i Etat for utbygging gler seg over resultatet.
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et ser ut som eit lite eventyr-
slott, det gamle herskaps-
huset som ligg pad hegde-
draget mellom Fjosanger-
veien og Inndalsveien. Sli-
tasje og darleg stell fekk lenge sette sitt
preg pa den meir enn hundre ar gamle
trebygningen. Men no er bygget restaurert
tilbake til gamle heogder, og i tillegg til-
passa moderne bruk som barnehage.

Nytt pa gamal leist

Tor Milde i Etat for utbygging har vore
prosjektleiar for istandsettinga. Han fortel
om mange utfordringar undervegs i den
om lag to ar lange byggeprosessen.

— Det har ikkje vore enkelt. Hovud-
bygningen hadde rote, setningsskadar,
lekkasjar og brannskadar. Vi har bygd
heilt nytt pa ein gamal leist. Heile tak-
et og alt det utvendige er bytt ut. Vi har
stoypt nye golv. Samstundes ville vi
behalde mest mogleg av det gamle.
Autentiske detaljar bade inne og ute er
tekne vare pa. No ser huset ut som det
gjorde da det var nytt, fortel Milde.

Nar eit bygg skal nyttast som barne-
hage, ma ei rekke tekniske krav vere pa
plass. Den sterste utfordringa har vore a
plassere dei tekniske installasjonane.

— Eg er spesielt nogd med at vi har fatt
goymt det tekniske i kjellaren og i eitt av
romma pa loftet, seier Milde, som roser
innsatsen til entrepreneren.

— Vi har hatt fantastisk flinke hand-
verkarar 1 sving. Dei har fatt nytta bade
hender og hovud.

Fri glamour til skule

Huset si historie er rik og spennande. Det
heile starta i 1899, da vart Villa Solhaug
bygd for fabrikkeigar Gerdt Meyer Bruun
og familien hans. I 1915 selde Bruun
eigedomen vidare til skipsreiar Erik
Grant Lea, som flytta inn saman med
kona si, Hilda. Ho var ei britisk sosietets-
kvinne, halvt indisk, noko som gjorde at
ho péa folkemunne vart snakka om som
«den indiske prinsessa». No fekk Villa
Solhaug namnet Lea Hall. 1 1916 vart

hagen rundt huset utvida til park, Lea-  viktigaste vi gjer, handlar om relasjons- W Opnaislutten av august 2018.

parken. Erik Grant Lea sitt forretnings-  arbeid og tryggleik, seier Westrheim. Ho M Har plass til 76 born fra eitt til seks ar.
imperiqm var pa topp pa denne tida. Han har nyleg tilsett 17 personar. Den eldsteer Barnehagen far tre avdelingar, sakalla

eigde ti reiarlag, ein bank og tre forsik- 60, den yngste 19 &r. 40 prosent er menn, heimeomrader.

ringsselskap. LivetiLea Hall varpregaav  og dei tilsette har ulik etnisk bakgrunn.

luksus. Eigedommen hadde bade gartnar No startar ein nytt kapittel i historia il ™ Bruttoareal: 760 m*

og fleire tenestejenter. Men lykka snudde,  herskapshuset i Leaparken, nar 76 aktive m  Prosjektkostnader: cirka 85 millionar kroner.
og etter nokre dr gjekk Lea konkurs.  barn fér boltre seg i dei @rverdige rom- L _

Saman med Hilda flytta han til eit langt  ma. Og slikt kan det bli bade eventyr og ™ /"Htekt: Asplan Viak

enklare liv i Sogn. gode historier av. B Entreprengr: Asane Byggmesterforretning AS.

LEA HALL / SOLHAUG SKOLE:
Herskapsboligen i Leaparken
i tidlegare tider. Arstal ukjend.

11922 tok Bergen kommune over Lea
Hall og Leaparken. Under kommunalt
eigarskap vart det brétt slutt pa glamour,
og Lea Hall vart til Solhaug skole. Fra
1922 til 1939 var bygningen skule for
1. til 4. klasse. I heile perioden fra 1939
til 1999 var Solhaug spesialskule for barn
med ulike lere- og atferdsvanskar. Mel-
lom 1999 og 2016 vart bygget leigd ut til
privatskulen Da Vinci Montesorriskolen.

Heg antikvarisk verdi
— Bergen kommune har lenge vore pa jakt
etter bygg og tomter for nye barnehagar
i Arstad. Eigedommen ligg fint til i ein
park, og sentralt i ein bydel der vi treng
fleire barnehageplassar, seier Mette
Karlsen, planleggar i Byradsavdeling for
barnehage, skole og idrett. Ho fortel at
det likevel har vore ein lang prosess for
den tidlegare skulen kunne bli barne-
hage. Nokre av arsakene til at saka layste
seg, varatkravatiluteareal ogparkeringhar
endra seg. Det at bygget har ein hog anti-
kvarisk verdi, har 6g vore ei utfordring.
— For & fa til ei effektiv og moderne
barnehageverksemd trong vi meir plass.
Vi fekk bygge pad 65 kvadratmeter til
garderobe. Nybygget har fatt ein annan
stil enn hovudbygget, sa her skal Byanti-
kvaren ha ros for & ha vore pragmatisk og
loysingsorientert, seier Karlsen.

Historie, leik og leering
Mette Sazle Westrheim er styrar for den
nye barnehagen. Ho gler seg til & ta huset
i bruk, og er opptatt av & nytte historia pa
ulikt vis i barnehagekvardagen.

— Det er fantastisk at kommunen vel
a gje sma barn omgivnader som dette.
Det ligg mykje kreativt potensial i huset.
Samstundes har personalet alt & seie. Det

KJEND
FOTO: BERGEN BYARKIV. FOTOGRAF U

ADRING: Det flotte rekkverka i hovudbygget
ser ut som eik, men er det ikkje. Fra gamalt
er maleteknikken adring nytta for & gje simplare
treslag ei meir eksklusiv utsjanad.

TAK OVER TAK: Under rehabiliteringa var
hovudbygningen dekt av eit stort telt for a verne
mot ver og vind. Tarna er sett i stand i
opphaveleg stil.

FOTO: TOR MILDE

LEAPARKEN BARNEHAGE
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Ida Hammersland har akkurat begynt i farste klasse pa nye Damsgard skole.
| lgpet av de neste ti arene vil hun oppleve den starste endringen i norsk skole pa lenge.

eg gleder meg til & lere 4 lese,
og fa nye venner, sier Ida mens
hun skriver bokstaver pa et ark.
— Jeg har lert bokstavene
hjemme, forteller hun.
Ida sitt kull vil ikke mete de store
forandringene det forste aret, forsikrer
radgiver i fagavdeling for barnehage og
skole, Monica Hakansson.
— De som begynner i forste klasse i dag,
vil mete bade lek og lering. Det blir en
litt annen struktur enn i barnehagen, men
leken er sentral, forteller hun.

Fagfornyelse i 2020

Innen Ida er ferdig med grunnskolen, har
det skjedd store forandringer i under-
visningsinnholdet. I 2020 innferes en
revidert nasjonal laereplan. Den vil legge
stor vekt pa utforskning, kreativitet, sam-
skaping og evnen til kritisk tenkning.
Lereren blir mer av en stotte og veileder
enn foreleser, og elevene skal bli mer
bevisste pa prosessene rundt egen lering.
12020 skal tre tverrfaglige temaer vere
tydelige i mange fag: Folkehelse og livs-
mestring, Demokrati og medborgerskap
og Berekraftig utvikling. Samtidig blir
fag som musikk, mat og helse, kropps-

oving, samt kunst og héndverk mer
praktiske for & oke elevenes motivasjon
og mestring.

— Fokus pa fag blir litt annerledes,
faktakunnskap far mindre betydning. Det
som blir viktig, er & lere a lare, slik at
de gjennom livet kan tilegne seg ny og
nedvendig kompetanse. De som begynner
pé skolen i dag skal kanskje ha jobber
som ennd ikke eksisterer, sier Janneke
Tangen.

Sammen med kollegaene i Fagavdel-
ing for skole og barnehage jobber hun
med firedrige kvalitetsutviklingsplaner
for Bergensskolen. Den neste gjelder for
2020-2024 og vil vere i trdd med de
nasjonale foringene.

Nye begreper for foreldre

For foresatte krever endringene at de
kanskje ma endre sitt syn pd organi-
seringen av, og lering i skolen. De vil
mote begreper de ikke kjenner igjen fra
egen skolegang, som for eksempel
leeringsvenn. Det er en samarbeids-
partner, en & snakke og diskutere lering

N

TEKST: NINA BLAGESTAD OG ANDREW M.S. BULLER /  FOTO: ANDREW M.S. BULLER

med. Maélet er mer lering gjennom
samhandling.

Skolene bruker ogsé begrepet leerings-
grop. Nér elever meter noe nytt og
vanskelig, kan de fole at de havner i en
grop. Da trenger de gode strategier og
redskaper for & komme seg opp. Det
visuelle bildet brukes for & fortelle at
motstand ikke er farlig, tvert imot er det
nyttig. Hopper du bare over gropen, vil
du ikke leere noe nytt.

Et annet begrep som kommer til &
prege norsk skole fremover, er dybde-
leering. Det betyr at elevene skal kunne
std i ett tema over lang tid, til de eier
kunnskapen, og kan overfore den til
andre temaer og andre fag.

Startet prosjektet Smart oppvekst
Elevene som gér pa skole nd vil bruke
digitale verktoy pa en helt annen méte
enn tidligere.

Bergen kommune har né startet pro-
sjektet Smart oppvekst, og holder pa
& utarbeide en plan som skal vedtas i
desember 2018. Planen skal peke ut
retningen for digitalisering av fremtidens
skole og utviklingen av den digitale
kompetansen hos elevene. De skal fa lere
digitale sprék gjennom lek og utforsking,
kreativitet og samarbeid.

— Fremtidens elever vil oppleve en
annen tilnerming til lering. Vi kan se
for oss at elevene i stedet for & here
om historien, faktisk kan oppleve den
gjennom virtuelle virkeligheter. Ved hjelp
av ny teknologi kan elevene fi et helt
annet leringsutbytte enn ved tradisjonell
undervisning. Det handler ikke om tekno-
logien i seg selv, men hvordan den kan
gjore laringen bedre for den enkelte
eleven, sier Jan Eide, programleder for
Smart oppvekst.

Bedre rustet for fremtiden

Nar dagens forsteklassinger gar ut av
skolen, er malet at de er blitt gode til &
samhandle med ulike typer mennesker.
De skal ha grunnleggende ferdigheter i
a mestre livet, og vare rustet til & mote
et toffere arbeidsmarked i stadig endring.

— Vi har stor tro pa at endringene i
skolen vil fa flere elever som trives, som
mestrer og fullforer hele skolelopet, sier
Janneke Tangen.

Ida har mange ar med skole foran seg.
Men svarer kontant nar hun blir spurt om
hva hun vil bli nér hun blir voksen.

— Jeg vil bli lege, for da kan jeg gjore
syke folk friske, sier I[da med et smil.
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Den digitale kommunen

Det péagar et stort digitaliseringsarbeid i Bergen kommune.

Her er noe av det nye du mater pa som innbygger.

TEKST OG FOTO: NINA BLAGESTAD

et handler om & mete inn-

byggerne og neringslivet

der de er, sier Kjetil Arhus,

direktor for Digitalisering

og innovasjon konsern.
Digitaliseringsarbeidet handler béade
om en sterre omorganisering av kom-
munen, nye verktoy for ansatte og
mange nye selvbetjente losninger og
tjenester for innbyggerne. Her er noen
av det du kan mate pé:

Barn og familie

Smart oppvekst:

Kommunen har startet et stort digitali-
serings- og innovasjonsarbeid innen
skole, barnehage og idrett. En del av
Smart oppvekst er tryggere og bedre
kommunikasjon mellom hjem, skole
og barnehage. Foresatte skal blant
annet fa lettere tilgang til informasjon
og tjenester pa nett, som levering av
soknader, eller informasjon fra mapper
som gjelder sitt barn.

Administrasjon

Betale med Vipps:

Du kan motta og betale faktura fra
Bergen kommune gjennom Vipps og
Digipost. Har du takket ja til & motta
regninger i Vipps-appen, sendes faktu-
raer via Vipps Faktura. Du far varsling
pa mobilen. Vipps gjelder forelopig
ikke for p-gebyr, boligsoneparkering,
piggdekkoblat, husleie for kommunal
bolig og restskatt.

Alle fakturaer pa Din side:

Via Din side pd bergen.kommune.no
fér du oversikt over forholdet ditt til
kommunen, eller seke om tjenester.
Alle fakturaer Bergen kommune har
sendt deg som privatperson eller din
bedrift siden 2009 og frem til den siste
regning, er tilgjengelig her.

Helse og omsorg
Helsenorge.no gir bedre oversikt:

P4 helsenorge.no kan du logge inn og
fa tilgang til egne helseopplysninger.
Innbyggere som mottar hjemme-
baserte tjenester kan se planlagte besok
og enkelt avlyse besgk fra kommunen.
Du kan sende meldinger og beskjeder
til kommunehelsetjenestene du mottar.

Sek om sosialhjelp hele degnet:
Gjennom DIGISOS har Bergen fétt en
selvbetjeningslesning for digital sek-
nad om sosialhjelp. Du kan seke hele
degnet. Mange opplysninger er for-
héndsutfylt og du kan sende vedlegg
digitalt.

Heldigital seknad om bostette:

Skal du seke om bostette, gjores det nd
pa nett. Hos Boligetaten gir de rad og
veiledning, og gir ogsd hjelp til dem
som ikke har tilgang til PC eller
nettbrett.

Sek HC-parkering digitalt:

Skjemaet for 4 seke om parkerings-
tillatelse for forflytningshemmede fin-
ner du pd kommunens nettsider. Du
ma logge inn eller opprette bruker.
Seknaden ma inneholde legeerkleering.

Tryggere med elektronisk las:

I hest vil alle som mottar hjemme-
tjenester fra kommunen ha fatt instal-
lert elektronisk las. Ansatte bruker en
app pé sin arbeidstelefon til & lase opp
deren. Det blir enklere & kontrollere
hvem som har tilgang til huset og hvem
som kommer pé besegk fra kommunen.

GIR PERSONLIG VEILEDNING:
— Vi gnsker & hjelpe de som ikke
er helt fortrolig med det digitale,
sier Ann Elin Bruasdal hos
Innbyggerservice i Kaigaten 4.

Trenger du veiledning?

Hos Innbyggerservice kan du fa personlig
veiledning til &8 komme i gang pa data og internett,
slik at du kan benytte kommunens digitale tjenester.

med & opprette din egen e-post, bruke

Min side, finne frem p&d kommunens
og offentlige nettsider og gi hjelp til
soknader som for eksempel barnehage,
vrakpant og tilskuddsordninger.

Du kan bestille personlig veilednings-
time pad mandager og onsdager. Timen
varer 145 minutter. Husk & ta med nedven-
dig paloggingsinformasjon som BankID
og MinID.

Innbyggerservice gir ogsa veiledning
utenom avtalte timer. Det er gratis trad-
lost nettverk og publikums-PCer til 1dns
i Kaigaten 4. Du kan ogsa skrive ut og
kopiere kommunal informasjon.

I nnbyggerservice kan blant annet hjelpe

Kom i gang-klubb p4 biblioteket
Bergen offentlige bibliotek tilbyr et bredt

utvalg digital veiledning i form av en-
til-en veiledning, klubber og kurs hesten
2018. Er dunybegynner pa PC, mobil eller
nettbrett, kan du for eksempel melde deg
pa «Kom i gang»-klubbene som gar hver
torsdag. Se mer pé bibliotekets nettside.

bergenbibliotek.no

Fa hjelp av roboten Kari

Chat-roboten Kommune-Kari svarer pa
skriftlige spersmédl om kommunens tje-
nester og tilbud, hele degnet. Hun svarer
presist med en lenke til kommunens nett-
sider. Roboten er under opplaring, og
finner hun ikke svaret, vil en ansatt pa
Innbyggerservice svare deg. Du kan
preve chat-roboten pad kommunens nett-
sider.

bergen.kommune.no


http://bergenbibliotek.no
http://bergen.kommune.no/
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Slik jobber barnevernet

for barnets beste

Barnevernet har mange metoder for a hjelpe familier som sliter.
De aller feerreste handler om omsorgsovertakelse.

TEKST OG FOTO: HANNE FARESTVEDT

vert ar kommer det inn mer
enn 2500 bekymringsmeld-
inger til Barneverntjenesten
i Bergen. Det kan veare barn
som selv tar kontakt, eller
foreldre, slektninger, skole, barnehage,
politi eller sykehus.
Meldingene kan handle om vold i hjem-
met, overgrep, eller heyt konfliktniva
mellom foreldre. Eller manglende opp-
folging av barnets skolegang, eller ung-
dom pa vei inn i et darlig nettverk.

— En setning vi ofte herer fra foreldre,
er at «det er sd vanskelig & fa ungene til
a lye», sier barnevernsjef i Laksevag,
Sissel Gjendem.

De vanskelige historiene

Bak enhver melding som kommer inn
til barneverntjenesten, ligger det en
historie. Om barn som er for trotte til &
gé pa skolen fordi de har sittet oppe hele
natten og ventet pa at mamma skulle
komme hjem fra byen. Om barn som
gjemmer seg i skap og ikke véger &
komme ut pa grunn av vold i hjemmet.
Eller om 14-aringer som har veert utsatt
for omsorgssvikt over sa mange ar, at de
knapt vet & kle pa seg selv.

Det er historier som er vanskelig &
here, og utfordrende & jobbe med. Like-
vel svarer barnas kontaktpersoner i kor pa
sporsmalet om hva som er deres storste
utfordring: Tid.

Tidligere 1 ar ble det vedtatt at Barne-
verntjenesten far 26 nye stillinger og nest-
en like mange millioner i budsjettekning.
Det kommer godt med. De siste ti drene
har det veert en radikal ekning i arbeids-
oppgavene fordeansatteibarnevernetsom
en folge av alvorlighetsgraden i barne-
vernssakene, behovet for omfattende til-
tak og okte dokumentasjonskrav.

Fra melding til undersekelse

Alle meldingene vurderes av fagpersoner.
Innen en uke skal de ha bestemt om saken
skal undersekes, henlegges eller henvises
til andre tjenester. Spesialkurator Janicke
Vikdal er en av dem du meter dersom du
leverer en melding til Barneverntjenesten
i Laksevag.

— Pa mottaksmetene ser vi om det er
grunnlag for & ta familien inn til under-
sokelse. En undersekelse kan vare i opp-
til tre maneder. I denne fasen er det viktig
a fa til et godt samarbeid med foreldre og
barn, og i de fleste tilfeller gar det greit.
Om det ikke er de selv som har gitt oss en
melding, er de som regel bevisste pa utfor-
dringene familien har. Den totale benek-
tning ser vi sjelden, forklarer spesial-
kuratoren.

I undersokelsesfasen kartlegges famil-
iens ressurser og utfordringer. Fagperson-
ene bruker mye tid pa & bli kjent med
familien. De vurderer atmosferen, sam-
spill mellom barn og voksne, gir pa
hjemmebesgk og har samtaler med alle i
familien. Undersegkelsen danner grunn-
laget for & kunne bestemme om fami-
lien skal fa tilbud om hjelpetiltak, eller
om saken skal henlegges og eventuelt
vurderes pé nytt senere. Av og til takker
familien nei til hjelp. Da anbefales de a ta
kontakt igjen ved behov.

For pa samme méter som det finnes
noen fordommer mot barnevernet, finnes
det noen familietabuer. Som 4 erkjenne at
man ikke far familielivet helt til.

- Vart
utgangspunkt er at

alle

vanskelige
familiesituasjoner
lar seg lose.

Sissel Gjendem,
barnevernsjef

— Vart utgangspunkt er at alle vanske-
lige familiesituasjoner lar seg lgse. Det
finnes gode krefter i alle familier, alle har
ressurser. Det gjelder bare & fa tak i dem,
og var oppgave er & kartlegge ressursene
og bidra til endring, sier Gjendem.

Hun kjenner mange eksempler pa at
barnets situasjon endrer seg til det posi-
tive allerede i undersekelsesprosessen,
for eksempel ved bruk av familierdd. Og
de fleste foreldre samarbeider godt med
barnevernet.

Mange muligheter for hjelp

Ilopet av undersekelsen er det mange som
fér satt i gang hjelpetiltak, for eksempel
i form av en henvisning til BUP (barne-
og ungdomspsykiatrisk poliklinikk) eller
familievernkontorene, dersom konflikt-
nivaet mellom foreldrene er hoyt. Ikke sa
rent sjelden kommer storfamilien pa
banen med hjelp og stette nar de far vite
om at det er behov for hjelp i andre deler
av familien.

— Det er tabu a si, men det er helt
vanlig & fole det slik i perioder. Noen
ganger skjer det ting som gjor livet van-
skelig, og noen har behov for litt hjelp pa
veien, sier Gjendem.

1 de fleste tilfellene bestér hjelpetil-
takene av veiledning. Metodene er bredt
sammensatt, og barnevernet samarbeider
med en rekke instanser, og kan ogsa

TRAVLE DAGER: Arbeidsmengden har
veert gkende for barneverntjenesten de
siste ti arene. Fra v.: Hilde @yerhamn,
Sissel Gjendem, Janicke Vikdal og Else
Karin Dyrgy Knutsen.

koble pa miljeterapeuter eller stottekon-
takter der de ser et behov.

Barnehagen er dessuten en viktig
arena for sma barn og deres foreldre. Det
gir struktur i familier der det kanskje
mangler, det gir barna sosialisering — og
foreldre mulighet til inntekt og & mestre
arbeidslivet.

Barnevernets tiltaksmeny er innholds-
rik og variert. Men Hilde Qyerhamn, av-
delingsleder ved Fyllingsdalen barne-
verntjeneste, har en viktig presisering:

— Vi har et bredt hjelpetilbud, og det er
frivillig & benytte seg av, sier hun.

Ikke alle kan bo hjemme
Ferske tall viser at det i 2017 var 45
omsorgsovertakelser i Bergen kommune.
Omsorgsovertakelse er et resultat av at
alle hjelpetiltak er vurdert, uten at det har
gitt nedvendig bedring i barnets situasjon.
— Det er aldri en lett avgjerelse, sier
Gjendem.
Barneverntjenestens myndighet be-
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POSITIVE FAMILIETILTAK: Den arlige familiedagen
“i Alvgen er ett av tiltakene som barneverntjenesten

i Laksevag star i spissen for, her representert
_ved Else Karin Dyrgy Knutsen (til v.) og Janicke Vikdal.

grenser seg til & sende sak til Fylkes-
nemnda med forslag om omsorgsover-
takelse. Det er nemlig Fylkesnemnda
som har myndighet til & avgjere om om-
sorgen skal fratas foreldrene.

Barnevernet jobber ogsd akutt. Er
barnets sikkerhet sa truet at det er fare
for liv og helse, har barneverntjenesten
mulighet til & fatte midlertidig vedtak
om & hasteflytte barnet til et sikkert sted.
Innen seks uker ma barneverntjenesten
ha konkludert med hva som skal skje
videre med barnet. Et vedtak om haste-
flytting skal godkjennes av Fylkes-
nemnda innen 48 timer. Blir ikke ved-
taket godkjent, skal barnet hjem igjen.

Prosedyrene ved omsorgsovertakelse
er grundige og omfattende.

— Det er mange involverte i en slik
beslutning. Jurister, avdelingsledere og
barnets kontaktperson holder beslutnings-
mete og gar gjennom alle sider av saken,
forklarer Gjendem. Til slutt er det hun,
som barnevernsjef, som tar avgjerelsen
om a sende begjaering til Fylkesnemnda.
I nemnda far familien god tid til & for-
klare seg, og de har med egen advokat
og vitner som kan tale deres sak. Er de
uenige i nemndas slutning, har de mulig-
het til & bringe saken inn for tingretten. I
hele denne prosessen er advokatutgiftene
dekket av det offentlige.

— Terskelen for & gjore et sd alvorlig

inngrep i en familie er veldig hay, presi-
serer barnevernsjefen. Og i alle saker,
uansett omfang og alvorlighetsgrad, job-
ber de ansatte i barnevernet etter én felles
rettesnor: Barnets beste.

Nar barnet far et nytt hjem
Spesialkurator Else Karin Dyroy Knutsen
er en av dem som har ansvar for a finne
et godt og riktig hjem til barnet, og a
folge opp fosterfamilier.

75 prosent av barna som flyttet fra sine
foreldre i fjor, kunne flytte til et foster-
hjem i sin egen familie eller nettverk.

— Nar det gjelder sma barn, er det all-
tid snakk om 4 finne et fosterhjem. For
eldre barn kan det veere flere mulige tiltak.
Vi samarbeider med Bufetat for & finne
gode, permanente lgsninger, sier Knut-
sen. Hun bruker mye tid pa & folge opp
fosterfamilier. Oppfolgingen kan paga til
fylte 23 ar, om barnet ensker det — noe
mange gjor.

— Det er mye som skal klaffe. Det er
ikke bare & finne en familie, det skal ogsa
vare riktig familie. Mange barn i vart
system, stoler jo ikke p& voksne, sier hun.

Det finnes en del basiskriterier som
skal oppfylles for & fa bli fosterfamilie,
som at helse- og politiattest skal vaere i
orden, familien skal ha overskudd, plass
og ekonomi til & ha omsorg for et nytt
medlem. I tillegg er det viktig at barnet

har neerhet til sine vanlige aktiviteter, og
til sine biologiske foreldre. For foreld-
rene skal alltid vaere en del av lgsningen.

— Vi jobber for & fa et godt forhold til
bade barn og foreldrene, selv om barnet
ikke lenger skal bo hjemme, sier Gjendem.

Fra darlig start til solskinnshistorie
For barn og foreldre som har behov for
barnevernets hjelp, gjelder folgende: Jo
tidligere barnevernet kommer inn, jo
storre er sjansene for at en darlig start pa
livet ender som en solskinnshistorie.

Selv om arbeidsmengden til barne-
vernet er gkende, med daglig kontakt
med mennesker som er utsatt for store
belastninger, ofte som folge av vold og
overgrep mot barn, sa er det mange sol-
skinnshistorier og.

— Det er alltid s& kjekt nar vi ser at
de mestrer skole, arbeidsliv, bolig og
vennskap — samtidig som de har kontakt
med sine familier, sier Gjendem.

BARNEVERNTJENESTEN

B Skal sikre at barn og unge som lever under forhold som kan skade deres helse og
utvikling, far nedvendig hjelp, omsorg og beskyttelse til rett tid. Samarbeider med
andre offentlige etater som tilbyr tienester til barn, unge og deres familier.

B Skal gi hjelp til at hiemmet skal kunne makte sitt omsorgsansvar, men har ogsa plikt

til & gripe inn dersom hjelpen ikke nytter.

B Har plikt til & gripe inn blant annet hvis det er alvorlige mangler ved den daglige
omsorgen, barnet blir mishandlet eller utsatt for overgrep, dersom det er overveiende
sannsynlig at barnets helse eller utvikling kan bli alvorlig skadd fordi foreldrene er ute
av stand til a ta tilstrekkelig ansvar for barnet.

B Barn og unge og foreldre kan selv henvende seg til barneverntjenesten for & fa hjelp.
Man kan ta kontakt pa telefon, brev, e-post eller ved personlig fremmgte. Barnevern-
vakten kan ogsa kontaktes pa kvelder, helligdager og i helger, tif 55 36 11 80.

B Her finner du barneverntjenesten i bydelene: Arna og Asane, tif 55 56 68 50,
Bergenhus og Arstad, tif 55 56 50 70, Fana og Ytrebygda, tif 55 56 13 10 /
5556 17 77, Fyllingsdalen og Laksevag, tif 55 56 28 50.
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Politikk pa 1-2-3

Ved a lese denne siden, far du med deg det aller
viktigste som skjer i politikken i Bergen. Bare
saker som er endelig vedtatt omtales her.

bergen.kommune.no/politikk

DET POLITISKE SYSTEMET | BERGEN

BYRADET
Byradet er Bergens byregjering.
der byradet ikke har ngdvendige full-

vedtak. Sakene sendes sa videre til
behandling i bystyret.

Byradet kan fatte vedtak innenfor store
deler av kommunens virksomhet. | saker

makter, kommer byradet med forslag til

BYSTYRET

Bystyret fungerer pa samme mate som
Stortinget gjer pa nasjonalt niva.
Flertallet i bystyret bestemmer hvem
som skal danne byrad. Bystyret vedtar
ogsa overordnete mal, prinsipper,
strategier og planer for kommunens
virksomhet, samt kommunens budsjett.

Siden forrige utgave av Bergenseren har bypolitikerne fattet vedtak i blant annet disse sakene:

BYMILJG

Det skal lages bystrand ved Store Q
Lungegérdsvann. Bystranden skal bli
en del av Lungegardsparken som skal
etableres pa fylling i vannet, pa utsiden
av den kommende bybanetraseen. Byg-
gingen kan starte i 2022, nar anleggs-
perioden for Bybanen er ferdig, slar
bystyret fast.

Bystyret har fattet endelig vedtak om &
etablere idrettshall/flerbrukshall, ishall
og ny fotballstadion pi Myrdal i Asane.

Det tidligere Auto 23-bygget i Lars
Hilles gate 29 skal bygges pa med fire
ekstra etasjer. Bygget, som huser blant
annet treningssenteret Sats, far inntil
25 nye boenheter fordelt pa de fire
etasjene.

Bystyret er bekymret for luftkvaliteten
i omradet over tunnelmunningen til
Eidsvagtunnelen i @yjorden, og etter-
lyser tiltak for omradet.

Bergens forste tiltaksplan mot plast og
marin forsepling er vedtatt i bystyret. |
planen stér det at Bergen kommune skal
veaere en aktiv padriver for strandrydding,
et hav uten plast, mikroplast og milje-
gifter.

En plan for ny sykkeltrasé fra Bergen
sentrum til Asane er vedtatt i bystyret.

Bystyret vil at flere gater og plasser i
Bergen skal oppkalles etter kvinner.
Innbyggerne er invitert til 8 komme
med forslag til navn. Les mer pé bergen.
kommune.no/hvaskjer

Bystyret har vedtatt planer for bygging
av inntil 56 boenheter i Solasen, 26
rekkehus i Unnelandsveien og 11
boenheter pa Stelsflaten.

I forbindelse med Bybanens byggetrinn
4 har byrddet vedtatt at eilendommer pé
strekket Floen, Kristianborg og Fyllings-
dalen skal eksproprieres.

Det skal opparbeides bedre badeplass
og flere turstier ved Gjeddevatn i
Fyllingsdalen. I den forbindelse har
byrédet vedtatt & ekspropriere arealer i
omradet.

En strategiplan for forvaltning av
bytreer er vedtatt av bystyret. Strategien
er blant annet at nyplanting skal vaere

en prioritert oppgave i bydriften.
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KULTUR OG IDRETT

Konkursboet etter sykkel-VM bevilges
5,2 millioner kroner. Det har bystyret
bestemt.

Friidrettsstevnet Trond Mohn Games
pa Fana stadion i august er bevilget
500 000 kroner av byradet.

Bystyret gir gront lys for Sentralbadet
scenekunsthus. Bygget skal rehabili-
teres og skal huse Carte Blanche og
BIT Teatergarasjen.

Bergen Filharmoniske Orkester far
200 000 kroner i stette fra byradet til &
dra pa turné til London og Amsterdam.

Byradet har ogsa bevilget 7 millioner
kroner i engangstilskudd til KODE
Kunstmuseer og komponisthjem.

Bergen skal bli vertsby for flere 0
store arrangementer frem mot 2030,
heter det i en ny arrangementsplan

som er vedtatt i bystyret.

Det kommer tre nye bibliotekfilialer i
Bergen, nemlig i Indre Laksevag, Ytre-
bygda og Indre Arna. Dessuten flyttes
Landas bibliotek til Sletten-omradet.
Det gér frem av bystyrets vedtak.

HELSE, OMSORG

OG INKLUDERING

Satsingen pd Smart omsorg har styrket
helse- og omsorgstjenestene i Bergen
kommune 1 2017 i form av bedre kvalitet
pa enkelte tjenester, og besparelser i tid
og penger. Det viser arsrapporten som
har veert behandlet i bystyret.

I forbindelse med at 1. tertialrapport ble
vedtatt i bystyret i juni, ble det samtidig
vedtatt at barnevernet i Bergen skal
styrkes med 26 nye stillinger. Byradet
har satt av 25 millioner kroner per ar til
styrkingen.

Byradet har fordelt over 850 000
kroner til 45 ulike organisasjoner som
gjor en frivillig innsats innen helse- og
omsorgssektoren. Pengene skal ga til
aktivitet som fremmer innbyggernes
helse og sosiale deltakelse.

BARNEHAGE OG SKOLE
Bystyret har bestemt at pilotprosjektet
med koordinert barnehageopptak skal
tas videre. Malet er & regulere andelen
minoritetsspraklige barn, slik at den ikke
overstiger 70 prosent.

International School i Bergen far
permanente lokaler i Sandslihaugen 30.

Bystyret har sagt endelig ja til at
Tveiteras skole rives og bygges opp pa
nytt pd samme tomt som skolen ligger

i dag. I byggeperioden skal det finnes
erstatningslokaler tilpasset elevenes
behov.

Zinken Hopp skole og idrettshall er
navnet pa den nye modulskolen med
idrettshall som &pnet pa Réstelen i
august. Navnet ble vedtatt i byradet.

GKONOMI OG
ADMINISTRASJON

Bergen kommune brukte 155 millioner
kroner mindre enn planlagt pa drift i
fjor, ifelge arsregnskapet for 2017 som
er vedtatt i bystyret. 1. tertialrapport for
2018 viser at kommunen ligger an til et
positivt budsjettavvik pa 12,1 millioner
kroner.

Bergen har fétt sin forste gravferdsplan.

I planen som er vedtatt i bystyret, heter
det blant annet at bergensere vil kunne
forvente & begraves etter egne enskede
seremonier og gravform.

Bystyret har bestemt at radhus-
prosjektet skal gjennomferes som
planlagt. Det betyr bade utvendig og
innvendig oppgradering av Bergen
Radhus, med en beregnet kostnad pa
450 millioner kroner.

Bergen skal vaere en aktiv fairtradeby,
heter det i en ny strategi for etisk

og rettferdig handel som er vedtatt i
bystyret.

Bystyret har behandlet tre innbygger-
initiativ om bedre mobildekning pa
Gullfjellet, Totland, Livarden, Frotveit,
Bontveit, i Grindasen og Indre Sedalen.

TEKST: HANNE FARESTVEDT

VIL DU VITE MER OM DISSE OG
ANDRE SAKER?

SE UNDER BYRAD/BYSTYRE OG
«BEHANDLEDE SAKER» PA
bergen.kommune.no/politikk
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Teknologientusiasten

JOBBEN MIN

NAVN: Andreas Grimen

BOSTED: Bgnes

ALDER: 30

STILLING: Radgiver i Naerings-
seksjonen

AKTUELL MED: 14.-23. september
arrangeres Innovasjonsuken OPP, hvor
kommunens Etablererpris deles ut.

TEKST OG FOTO: NINA F. BLAGESTAD

Hva gar jobben din ut pa?

— Jeg jobber som neringsradgiver
ved Byradsavdeling for klima, kultur
og naring. Naeringsarbeidet i Bergen
kommune skal tilrettelegge for flere
arbeidsplasser og beerekraftig naerings-
utvikling. Jeg har ansvar for energi,
maritim og marin. Seksjonen jobber
ogsé med innovasjon og nyskapning
innen de ulike bransjene. I tillegg
forbereder vi politiske saker og
strategier innen naringsfeltet.

Hva liker du best ved jobben?
— Variasjonen i det vi gjor er stor, og

det er sjelden jeg gjor det samme to
dager pa rad. Jobben krever at jeg
folger med pa utviklingen i de ulike
bransjene og at jeg stadig er oppdatert
pa nye teknologier og trender. Som
teknologientusiast og ingenier passer
dette perfekt.

Er det noen ulemper?

— Det skjer sa mye kult i de ulike
naringene i Bergen na at det er umulig
a fa med seg alt en egnsker. Jeg kunne
nesten dratt pa et spennende arrange-
ment hver dag. Med to sma gutter
hjemme blir det ofte travelt & delta

pa kveldsarrangementer. Her gjelder
det & prioritere riktig!

Hva slags bakgrunn har du?

— Jeg er utdannet skipsingenior og har
jobbet i oljebransjen en del ar. Etter
hvert bestemte jeg meg for & ta en
master i innovasjon og entreprenor-
skap ved Hogskolen pa Vestlandet.
Dette dpnet nye derer for meg, og
forte til at jeg fikk jobben i kom-
munen etter et &r som prosjektleder
pé hegskolen.

Hva gleder du deg til a ta fatt
pa fremover?

— Jeg jobber ogsa med Innolab,
kommunens innovasjonssenter. I lopet
av hesten vil vi forme et innovater-
nettverk i kommunen. Det vil fungere
som et sparringsnettverk for dem som
har en god idé og ensker hjelp til idé-
forbedring. I tillegg jobber jeg med
bGreen, en ny grenn neringsklynge
som vil samle bedrifter som jobber
med aktiviteter knyttet til gronn
energi og teknologi, eller som pa

en annen mate jobber for a redusere
fossile utslipp. Bergen kommune har
bidratt med midler og kunnskap, og
det skal bli spennende a folge denne
satsningen videre.

TEKST: HANNE FARESTVEDT

Nystemten, eller «Udsigter fra Ulrikken», som Bergens bysang
egentlig heter, ble skrevet rundt 1790 av Johan Nordahl Brun.
Hvordan utsikten var den gangen, har vi dessverre ikke bilde
av. Men en eller annen gang etter &pningen av den nye
jernbanen i 1913, og fer brannen i 1916, bar C.A. Erichsen

Udsigter fa Ulrikken

FOTO: C.A. ERICHSEN / BERGEN BYARKIV

med seg kamerautstyr til Ulrikens topp og fanget dette

motivet. Bildet ble siden brukt som postkort, og virker a vaere
et typisk postkort fra Bergen pa den tiden, opplyser Bergen
Byarkiv. Legg merke til de landlige omgivelsene rundt Flgen
og Mgllendal — og at det bare er en bitteliten bro som skiller
Store Lungegardsvann og Lille Lungegardsvann.

Hvor mange skilt satte kommunen
opp i Fleyen-emradet i 20167

Hva var navnetitil skipsrederen
som nyapnede Leaparken
barnehage eroppkalt etter?

Hva heter organisasjonen for
mennesker som har opplevd
selvmordfi‘naer familie?

SEND

SVARENE TIL:
bergenseren@bergen.
kommune.no

Seksjon informasjon,
Bergen Radhus,
postboks 7700,
5020 Bergen

Merk sendingen Vi trekker ut én hovedvinner
«Los & Vinny.
Husk & oppgi
navn og post-
eller: Bergen kommune, adresse.
Vinnerne
annonseres i
neste utgave

av Bergenseren.

som far to gavekort, mens to
andre vinnere far ett gavekort
pa én film fra Bergen Kino.

VINNERE FRA

NR 2 « 2018:

Knut Dyngeland, Nesttun
Hildur Lenne, Bergen
Tove Frydenberg, Morvik

BYOMBUDET
HJELPER DEG

Byombudet skal arbeide for
at det i den kommunale
forvaltningen ikke blir gjort
urett mot den enkelte borger.

Kontakt
byombudet@bergen.kommune.no
Telefon: 55 56 64 04

N3ISNIANY ©43870S SNIYVN ‘0L04d

JANICKE KILIAN
HOS BYOMBUDET

Brukerstyrt
personlig
assistanse(BPA)

BPA gir praktisk og personlig assistanse til
mennesker som trenger bistand i daglig-
livet. Tjenesten kan gis til personer under
67 ar som har vedtak pa minst 25 timer
bistand per uke. Men ogsa ved behov
lavere enn 25 timer, plikter kommunen
a vurdere seknader om BPA. Barn under
18 ar og personer med utviklingshem-
ming som fyller kravene, kan ogsd fa
BPA.

BPA er lovfestet og skal bidra til &
sikre mennesker med stort behov for
bistand mulighet til 4 ta ansvar for eget
liv og egen velferd. Hjelpen kan gis bade
i og utenfor hjemmet. Kommunen har
kun ansvar for tjenester innenfor egne
grenser, men brukere bosatt i Bergen har
rett pd& BPA utenfor kommunen i inntil
5 uker per ar. Retten til BPA omfatter
ikke hjelp og bistand under utdanning
eller arbeid.

BPA-ordningen er brukerstyrt. Det
innebearer at bruker eller parerende/verge
er arbeidsleder med ansvar for organi-
sering og innhold i tjenesten innenfor de
tildelte timene: hvaassistentene skal gjore,
hvor og nér. Det er viktig at arbeidsleder
far oppleering og veiledning i dette.

Brukere som far BPA kan velge hvem
som skal vare arbeidsgiver for assi-
stentene: kommunen eller en privat til-
byder godkjent av kommunen. Kom-
munen har alltid et overordnet ansvar for
at lover og regler folges. Assistentene har
samme rettigheter og plikter som andre
ansatte.
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Kontaktinformasjon

SENTRALBORD BERGEN KOMMUNE

55 56 55 56

befolkningen.

HUSK KOMMUNETORGET

Kommunal informasjon i Bergens Tidende hver lgrdag.
Informerer om apne politiske mater, planer, kulturaktiviteter
og spesielle helse- og omsorgstilbud i kommunal regi.

Du finner ogsa viktige meldinger og oppfordringer il

DU M@TER 0SS PA

FACEBOOK facebook.com/bergenkommune
INSTAGRAM instagram.com/bergenkommune_ung
CHAT bergen.kommune.no

TWITTER twitter.com/bergenkommune

E-POST postmottak@bergen.kommune.no

Kundesentre

INNBYGGERSERVICE, KAIGATEN 4

Hjelp til & finne frem i kommunal/offentlig forvaltning, internett for publikum
TIf. 55 56 55 56 / 55 56 62 04 — Faks 53 03 16 40
Apningstider: Mandag og fredag kl. 08.00-15.00, tirsdag—torsdag 08.00-20.00.

Bergen kommune, pb. 7700, 5020 Bergen

H innbyggerservice@bergen.kommune.no

Resepsjonen i Bergen Radhus er apen mandag-fredag kl. 07.45 — 15.30.

ELEKTRONISK SPORRETJENESTE

Still spagrsmal til kommunen via nettprat/chat pa bergen.kommune.no
Mandag og fredag kl. 08.00—15.00, tirsdag-torsdag kl. 08.00-19.00.

BYOMBUDET

Byombudet skal arbeide for at det i den
kommunale forvaltningen ikke blir gjort
urett mot den enkelte borger.

TIf. 55 56 64 04

E byombudet@bergen.kommune.no

BYMILJGETATEN

TIf. 55 56 56 90
Neumannsgate 1

Apent kl. 07.30-15.00
Telefontid kl. 07.45-15.30

PLAN- OG BYGNINGSETATEN
TIf. 55 56 63 10

Allehelgensgate 5

Apent kl. 08.00-14.45

BOLIGETATEN

TIf. 55 56 65 76
Domkirkegaten 6A

Apent kl. 09.00-14.30
(Mandag kl. 09.30—-14.30)
Telefontid kl. 08.00-14.30

KEMNEREN

TIf. 53 03 08 00
Nonnesetergaten 4
Apent kl. 09.00-15.00
Telefontid kl. 08.00-15.00

VANN- OG AVLGPSETATEN
TIf. 55 56 60 00

Fj@sangerveien 68

Apent kl. 08.00-15.00

Telefontid kl. 08.00-15.00

Kommunens ngdnumre

VAKTSENTRALEN

Vaktsentralen er dpen hele dagnet for
melding av feil pa vann, vei og kloakk.
TIf. 55 56 78 15

NGD- OG BRANNSENTRAL
Felles for 30 kommuner i Hordaland
og Sogn og Fjordane.

Ring 110

Forvaltningsenhetene i bydelene

Sgknad om praktisk hjelp og bistand, middagslevering, hiemmesykepleie, psykiske
helsetjenester, opphold i sykehjem, servicebolig, dagsentertilbud, avlastning,
trygghetsalarm, trygghetssykepleier, omsorgslenn, stettekontakt, ledsagerbevis m.m.

SONE NORD
Arna, Bergenhus, Asane
TIf. 55 56 70 70

SONE VEST
Fyllingsdalen, Laksevag
TIf. 55 56 54 40

SONE S@R
Fana, Ytrebygda, Arstad
TIf. 55 56 51 90

For spgrsmal om egenbetaling opphold i institusjoner, kontakt Kemneren,
tif. 53 03 08 00. For spgrsmal om egenbetaling for hjemmetjenester etc, kontakt

forvaltningsenheten i din bydel.

FORVALTNINGSENHET PSYKISK HELSE
Sgknad om tjenester til mennesker med psykiske lidelser.

Mgllendalsveien 1a. TIf 55 56 84 70.

Kulturkontor

ARNA OG ASANE
KULTURKONTOR
Asane senter 40
TIf. 55 56 71 15

BERGENHUS OG ARSTAD
KULTURKONTOR

Kong Oscars gate 54

TIf. 55 56 92 10

FANA OG YTREBYGDA
KULTURKONTOR

Jstre Nesttunvegen 18

TIf. 55 56 11 06

FYLLINGSDALEN OG
LAKSEVAG KULTURKONTOR
Hasteins gate 3

TIf. 55 56 96 00

Se mer enn 1 200 aktivitetstilbud i frivillig regi: bergen.kommune.no/frivillig

Helse og omsorg

NAR LIV OG HELSE
STAR | FARE

Ring 113

BERGEN LEGEVAKT
Bergen helsehus, Solheimsgaten 9

Dggnapent — akutte henvendelser
TIf. 116 117
TIf. 55 56 87 00 (administrasjonen)

LEGEVAKTSTASJONEN | FANA
Kommunehuset pa Nesttun

Wollert Konows Plass 2

TIf. 55 56 13 00

LEGEVAKTSTASJONEN | LODDEFJORD
Vannkanten, Lyderhornsveien 353
TIf. 555133 70

LEGEVAKTSTASJONEN | ASANE
Asane senter 38
TIf. 55 56 70 00

Legevaktstasjonene yter akutt legehjelp i de
aktuelle geografiske sonene. Apningstider for
alle er mandag—fredag kl. 16.00-22.00, lgrdag,
sgndag, helligdager kl. 12.00-18.00.

Ved mindre akutt sykdom, kontakt fastlege.

KRISESENTERET FOR BERGEN
OG OMEGN

Dggnbemannet tilbud for voldsutsatte
kvinner, menn og barn.

TIf. 55 31 50 50

RADGIVNINGSKONTOR
FOR HORSELSHEMMEDE
OG DGVBLINDE

TIf. 55 56 94 75/ 480 73 824

E radgivning.horsel@bergen.kommune.no

KOMMUNAL HJELPEMIDDELSERVICE
Korttidsutleie av hjelpemidler.

Kokstaddalen 43

5257 Kokstad

TIf. 53 03 48 80
H hjelpemiddelhuset@bergen.kommune.no

KREFTKOORDINATOR
Gir rad til kreframmede og deres pargrende.
TIf. 55 56 53 89 / 408 03 883

H kreftkoordinator@bergen.kommune.no

Barnevernet

Barneverntjenesten har kontorer i fire byomrader.
Kontaktinfo pa

bergen.kommune.no

Nasjonal alarmtelefon for barn og unge:
TIf. 116 111

BARNEVERNVAKTEN
Hverdager kl. 08.00-02.00
Helg kl. 17.00-02.00

TIf. 55 36 11 80

Evt. via politi 02800

Sosialtjenesten

NAV ARNA

SOSIALTJENESTE

@yrane Torg, Adnavegen 63

Postboks 193, Indre Arna, 5888 Bergen
TIf. 55 56 26 00

NAV BERGENHUS
SOSIALTJENESTE
Valkendorfsgaten 6, 5012 Bergen
TIf. 55 56 95 00

NAV FANA SOSIALTJENESTE
Ostre Nesttunvegen 8,

Postboks 3, 5852 Nesttun

TIf. 55 56 13 21

NAV FYLLINGSDALEN
SOSIALTJENESTE
Spelhaugen 18, 5147 Fyllingsdalen
TIf. 55 56 54 60

NAV LAKSEVAG
SOSIALTJENESTE

Vestkanten, 5. et. Loddefjordveien 2
Postboks 123, 5881 Bergen

TIf. 55 56 98 44

NAV YTREBYGDA
SOSIALTJENESTE

Aurdalslia 10

Postboks 104, Sandsli, 5862 Bergen
TIf. 55 56 17 00

NAV ARSTAD
SOSIALTJENESTE
Solheimsgaten 13

Postboks 7715, 5020 Bergen
TIf. 55 56 50 50

NAV ASANE SOSIALTJENESTE
Asane Senter 19

Postboks 14, 5826 Bergen

TIf. 55 56 70 50

NAV KONTAKTSENTER
HORDALAND
TIf. 55 55 33 33

NAV KONTAKTSENTER,
PENSJON
TIf. 55 55 33 34

Idrett

IDRETTSSERVICE

TIf. 55 56 24 80

For apningstider for kommunens
idrettsanlegg, se
bergen.kommune.no/idrett

FYSAK ALLAKTIVITETSHUS
TIf. 53 03 96 90

fysakbergen.no


http://fysakbergen.no
http://bergen.kommune.no/frivillig
http://bergen.kommune.no/

